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أشار بعض الباحثين إلى أنه قد يعزى الفضل فى اهتمام علماء النفس بدراسة 
النمو والتطور أو الترقى للكائن الحى إلى دارون «Darwin‏ )4 ۱۸۰ - 6۱۸۹۲ 
ونظريته فى التطور» إذ كان من نتائج رحلة قام بها «دارون» أن جمع عينات من نباتات 
وحفريات آوحت له دراستها al‏ كانت هناك حيوانات ومخلوقات وكائنات حية تعيش 
E‏ ندع زه فد اند ری EE‏ اه ee‏ ينها رین PE‏ 
موجودة فى ذلك الوقت. كما لاحظ أيضاً التدرج فى تعقب تكوينات الكائنات الحية 
من الكائنات ذات الخلية الواحدة إلى الإنسان الذى يعتبر أعقدها جميعاً. 

وقد استطاع «دارون» من دراسته إلى التوصل إلى المبادىء التالية : 

* أن الكائنات الحية التى اندثرت لا بد أنها تعرضت لتغيرات بيئية لم تستطع 
مقاومتها فماتت . 

* أن الكائنات التى قاومت هذه التغيرات طرأت عليها بعض العوامل التى 
تمكنها من المقاومة والبقاء» آی تطورت إلى أشكال جديدة. ومن هنا جاء مبدأه 
القائل : «البقاء للاصلح» أو (الانتخاب الطبیعی» - آی بقاء ما هو أصلح ملاءمة 
للبيكة وتطور الکائتات GH‏ علی مر الزمن من حال إلى حال . 

ولا كانت هذه البادیء السابقة تعزو الفروق الفردية بين آفراد النوع الواحد إلى 
(الوراثة» والی «الانتخاب الطبیعی» فقد فتح هذا مجال الدراسات فى أثر «الوراثة» 
و«البيئة» ودراسة الفروق الفردية وغیرها من الدراسات . 

كما جعلت من موضوع دراسة النمو والتطور فى جميع مراحل حياة الکائن 
ا لحى موضوعاً La‏ من موضوعات علم النفس ثم آصبح بعد ذلك فرعا هاماً من 
فروع علم النفس نحت مصطلح «علم النفس الارتقائی» أو «علم نفس النمو) . 
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واعلم نفس النمو» من الأهمية بمكان فى ميدان التربية والتعليم نظراً لاهتمامه 
الواضح بإبراز خصائص كل مرحلة من مراحل النمو التى يمر بها الكائن الحى 
البشرى من الولادة حتى نهاية العمر . 

كما أن معظم نظم التعليم فى العالم تكاد تتفق على أن هناك مدارس للحضانة 
ومدارس للمرحلة الإبتدائية وآخری للإعدادية وثانوية ومرحلة جامعية» فان هذا 
التقسيم يقوم أساساً على ما توصل إليه علماء اللفس من خصائص لكل مرحلة من 
هذه المراحل . 

وهذا المرجع يتعرض لسيكولوجية النمو للمربى الرياضى الذى يختلف مجال 
عمله اختلافاً واضحاً عن عمل بقية المربين الآخرين» إذ يركز بصفة خاصة على كل 
من النمو الجسمى واخرکی مع عدم إغفال أنواع النمو الأخرى كالنمو العقلى 
والاجتماعى والانفعالی نظراً OF‏ النمو وحدة متكاملة» وكل نوع من النمو يؤثر فى 
النوع الآخر ويتأثر به. 

كما تم تقسيم هذا المرجع إلى ستة فصول. يتعرض الفصل الأول إلى مدخل 
لدراسة النمو والفصل الثانى لدراسة النمو فى مرحلة المهد والرضاعة . أما الفصل 
لثالث فیتضمن دراسة النمو فى مرحلة الطفولة البکرة (مرحلة احضانة) والفصل 
الرابع یتعرض لدراسة النمو فى مرحله الطفولة التاخرة وبداية البلوغ (مرحلة 
التعلیم الابتدائی) والفصل الخامس يناقش موضوع انتقاء الناشئین» آما الفصل 
السادس فیناقش التمو فی مرحلة الراهقة والشبات. 

ویعتبر هذا الرجع حلقه فى سلسلة مراجع علم النفس الریاضی» وأدعو الله 
أن یکون Lge‏ للمربین الریاضیین للافادة من معارفه وتطبیقاته فى عملهم التربوی 
الریاضی : 

ned Jelly 
۱۹۹۸ ple القاهرة فى‎ 
محمد حسن علاوی‎ 
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النمو “Growth”‏ يشير إلى تلك العمليات المتتابعة من التغيرات التكوينية 
والوظيفية منذ تكوين الخلية الملقحة (الزيجوت) وتستمر باستمرار حياة الفرد. 
وتتميز هذه التغيرات بالسرعة فى المراحل الأولى من العمر حتى اكتمال البلوغ ثم 
يعتريها البطء بعد ذلك . 

ويقصد بالتغيرات التكوينية تلك التغيرات التى تتناول نواحى الطول والوزن 
والعرض والشكل والحجم والمحيطات وتشتمل على التغيرات التى تتناول المظهر 
الخارجى العام للكائن الحى والتى تؤثر بالتالى على الاعضاء الداخلية المختلفة . 

آما التغيرات الوظيفية فتشتمل على التغيرات التى تتناول الوظائف الحركية 
و اسمية والعقلية والاجتماعية والانفعالية لتسایر تطور ها الفرد . 

فكأن النمو یقصد به ازدیاد حجم الکائن الحى وأعضائه وکذلك ازدیاد 
القدرات المختلفة للكائن الحى كالقدرات الحركية أو العقلية وغيرهما. 

وهذه التغيرات ترتبط معا بصورة متكاملة وتؤثر كل منها فى الأخرى وتتأثر 
بهاء نظرا OF‏ سلوك الفرد هو نتيجة لعوامل متعددة تتكامل فیما بينها وتتفاعل 
معا بصورة مستمرة . 

وهناك اتجاه لدى بعض الباحثين فى علم التفس نحو استخدام كل من 
مصطلح "النمو' ومصطلح ' التطور أو الترقى "Development‏ بمفهوم واحد. 
وقد أشار “Malina” LJL‏ (۱۹۹۱) إلى أن التطور أو الترقى يقصد به تقدم 
الكائن الحى من الناحية البيولوجية والناحية السلوكية منذ ولادته حتى اكتمال 
نموه. كما أن هذا التطور أو الترقى لا يحدث بسرعة واحدة لدی الكائن الحى» إذ 
قد يكون الفرد طفلاً من الناحية البدنية وبالغا من ناحية السلوك الاجتماعى أو 
القدرات العقلية Mea‏ 
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وفى ضوء ذلك فان فرع علم النفس الذى يقوم بدراسة كل من المو والتطور 
أو الترقى يطلق عليه مصطلح "علم النفس الارتقائى " "Developmental‏ 
ومصطلح التطور والارتقاء بمفهوم واحد . 


-١‏ أهمية دراه النمو للمربى الریاضی 

تحتل دراسة سيكولوجية النمو أهمية كبرى بالنسبة للمربى الریاضی. إذ 
تساعد معرفته لمختلف الخصائص الجسمانية والحركية والعقلية والاجتماعية 
والانفعالية وغیرها من امحصائص لكل مرحلة من مراحل النمو علی نجاحه فی 
تهيئة أفضل الظروف والفرص واستخدام آنسب الطرق والوسائل التی تسمح 
للنمو ob‏ يبلغ غايته فى سرعته الطبيعية دون أن نتعجله أو دون أن نقف فى سبیل 
تقدمه . 

وتکمن أهمية دراسة سیکولوجية النمو للمربی الریاضی فى الجوانب التالية : 

# إعداد نواحی الأنشطة الحركية اللائمة والجو التربوی الناسب لكل مرحلة 
من مراحل النمو» نظرا oY‏ تلامیذ كل مرحلة يميلون إلى أساليب خاصة فى 
النشاط الحركى تختلف عن غيرها من أساليب المراحل اللأخرى» كما يحتاجون 
لطرق خاصة فى التدريس . 

# مساعدة المربى الرياضى على أن يتوقع سلوك الفرد فى مرحلة معينة وعدم 
مطالبته بمستوى من السلوك يفوق قدرته. إذ أن معرفة النوع والقدر الكافيين من 
أي فرصة أو خبرة تعليمية أو تربوية أمر بالغ الآهمية لتوجيه الناشئين توجيهاً 

وقد يجعل الجهل بخصائص النمو الصفات الطبيعية فى مرحلة من المراحل 
أموراً شاذة فى نظر المربى الرياضى. وترجع أغلب مشاكل التلاميذ أو اللاعبين 
إلى تصرفات المعلم أو المدرب القائمة على تلك النظرة الخاطئة . 
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# القدرة على حسن الانتقاء أو الاختيار الموجه للناشئين أو المبتدئين للممارسة 
| الرياضية النتظمة وذلك عن طريق انتقاء أفضل العناصر التى ped‏ باستعدادات 
وقدرات معينة تسمح بالتنبؤ بامكانية الوصول للمستويات الرياضية العالية . 

ففى ضوء العديد من الدراسات التحليلية والتتبعية على الرياضيين فى 
البيئات المختلفة وفى إطار الخبرات العلمية والعملية بالتدريب الرياضى وفى 
حدود معارف ومعلومات النمو البيولوجى والنفسى للطفل أمكن التوصل إلى 
el eee:‏ العمرية لبدء مارسة التدريب الرياضى النظم (مرحلة تدريب 
Gea‏ و ان ) وكذلك بدء مرحلة تدريب المتقدمين وكذلك تحديد الفترة 
العمرية لبداية الوصول للمستویات الرياضية العالية. 

ویهتم علم النفس الریاضی بدرجة كبيرة بالنمو الجسمانى والحركى نظراً oN‏ 
التربية الرياضية ما هی الا تربية وسیلتها النشاط الحركى. وهذا لا يعنى إغفال 
دراسة خصائص النمو الأخرى کالنمو العقلی والانفعالی والاجتماعی إذ أن كل 
منها يؤثر ويتأثر بالااخر . 

ولقد ساد الاعتقاد فترة طويلة من الزمن بأن التربية الرياضية (التربية البدنیة) 
فى OR‏ وعرفها البعض بأنها ذلك الحزء من التربية الذی یختص بالبدن 
وتقتصر آهدافها على تحقیق النمو البدنی» واستمر هذا ENT‏ فترة طويلة من 
لزمن كان ینظر فیها إلى الملعب على أنه "معمل الجسم " » وإلى حجرة الدراسة 
علی آنها "معمل العقل ". 

ولقد انحدرت إلينا هذه "الفلسفة الثنائية " من العصور الغابرة وتداولتها 
الالسن كحقيقة مسلم بها. وقامت هذه الفلسفة على أساس فكرة الفصل بين 
النشاط العقلی والتشاط البدنی» أو بين العقل واخسم. ولقد آثبتت البحوث 
اخدیثه لعلم التفس أن هذا الفصل مصطنع ولا يستند إلى آساس علمی. بل 
أكدت - على العکس من ذلك - وحدة الفرد» فما یژثر فى الجسم یژثر فى 
العقل» وما يؤثر فى العقل يؤثر فى الجسم . 
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فالانسان حينما ينشط ليحقق التوافق بين ظروف البيئة الخارجية وبين حاجاته 
ومطالبه» فان نشاطه لا يكون مقصوراً على عضو أو جزء خاص منه» كالقلب أو 
الذراع أو القدم» ولكن الفرد ينشط بجميع أعضائه وأجزائه وقواه المختلفة» أى 
بكليته - أو ككل . 

إذ أنه عندما يقوم اللاعب برمى الكرة فانه لا يقوم برميها بيده فحسب» بل 
يرميها بتفكيره وانفعاله أيضاً » وعندما يذهب الفرد إلى الملعب فإنه لا يذهب إليه 
بجسمه فقط» بل يذهب إليه بجميع استعداداته وقدراته وخصائصه العقلية 
والانفعالية والاجتماعية. فكأن نشاط الفرد يصدر عنه باعتباره وحدة نفسية - 
Als‏ 


۲- طرق دراسة اللو 

: دراسة النمو بالطريقتين التاليتين‎ Ss 

Longitudinal studies الدراسة الطولية‎ ae 

Cross - Sectional studies الدراسة المستعرضة‎ * 
:هيلوطلاةساردلا-١/؟‎ 

آشار هوفمان Hofman‏ (۱۹۹۶) إلى أن الدراسة الطولية تعتمد على تتبع 
ملاحظة التكوينات الجسمية والوظائف النفسية لطفل واحد أو لمجموعة معينة 
ثابتة من الأطفال خلال مراحل نموهم لفترة معينة من الزمن (من سن الثالثة حتى 
سن السادسة مثلا) بهدف التوصل إلى معرفة تطور النمو من مرحلة لأخرى . 

وتسمح مثل هذه الدراسات ععرفة كيف ومتى ولاذا ظهرت ظاهرة من 
الظواهر.ء وكذا معرفة ظروف اخاله الفردیه مع السماح بمقارنتها بغيرها من 
YUL‏ وتحلیل هذه العوامل المختلفة OLS‏ هذه الظاهرة. 

والأسلوب الطولى له صعوبات» إذ أن هناك استحالة تسجيل كل نشاط يقوم 


ا مج 


به الطفل فى تدرجه فى سلم النمو» بل كثيراً ما يصعب تسجيل كل نشاط يقوم به 
الطفل فى فترات زمنية قصيرة ما يؤدى إلى التغاضى عن أنواع من النشاط قد 
يكون لها قيمتها العلمية . 

ومن مساوىء هذا الأسلوب أيضاً فقد كثير من الحالات فى التتبع وعدم ضبط 
العوامل التى يتعرض لها الافراد فى الدراسة فى مجرى ال حياة بحکم اضطرار الأفراد 
إلى التشتت لتعرضهم لعوامل مختلفة تؤثر على حياتهم بأشكال متنوعة . 

وتعمد الدراسات الطولية على القدرة التحليلية للقائم بالدراسة. فقد يجد 
الباحث دائماً ما يبحث عنه أو ما يريده» غير أنه لا توجد طريقة مناسبة لتمحيص 
نتائجها. ولكى تكون المعلومات التى يتم الحصول عليها بهذا الأسلوب ذات 
دلالة فلابد من تتبع الافراد لفترة زمنية طويلة . لهذا يستغرق هذا الأسلوب Wy‏ 
طویلا ما يجعل الكثير من العلماء يعزفون عن اتباعه . 
۲ -الدراسة المستعرضه: 

فى البحوث التى يستخدم فيها الأسلوب المستعرض يؤخذ عادة قطاع من 
الأفراد فى سن معينة ومستوى تعليمى معين وغيرهما من المستويات ومحاولة 
وصف هذا القطاع اما لمعرفة خصائصه لذاته» أو لمقارنة مجموعة أخرى من 
الآفراد من نفس القطاع فى عوامل محددق لقارنته بأفراد من قطاع آخر فى 
مستويات أعلى أو أقل فى السن أو المستوى التعليمى وما إليهما من العوامل لبيان 
الفروق بين أفراد القطاعات المختلفة فى العوامل التى نحاول اكتشافها . 

والدراسات هنا تكون وصفية إما على مجموعة واحدة أو وصفية مقارنة 
على مجموعتين أو أكثر. وتمتاز هذه الدراسات بأنها تعطينا بيانات وصفية على 
عينات كبيرة من الأفراد وعن عدة عوامل وفى وقت قصير إذا ما قورنت 
بالدراسات الطولية . 

ويرى البعض أن من مساوئ الدراسات المستعرضة أنها تعطينا فى العادة 
متوسطات لا تنطبق دائماً على الحالات الفردية . 
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على أى حال تفيد الدراسات الطولية والدراسات المستعرضة فى آنها تمدنا 
ole‏ لها فائدتها العلمية بالنسبة للمربى الرياضى» إذ قد تفيد فى بیان موقف 
التلميذ فى مرحلة النمو التى يمر بهاء إذ تبين مثلا مستوى مجموعة من التلاميذ 
فى التاسعة من العمر فى مهارة حركية معينة ومستوى تلميذ بعينه بالنسبة لهذه 
ال ظ 

كما أن معرفتنا لمتوسطات الطول والوزن فى عمر من الاعمار مثلا يفيدنا فى 
نواح عملية مثل تعميم الأجهزة الرياضية الناسبة لممارسة أوجه النشاط الحركى . 
كما تفيدنا نتائج هذه الدراسات فى تحديد السن المناسبة لممارسة مختلف الأنشطة 
الحركية وفى تعديل طرق التدريس فى التربية الرياضية وغير ذلك من النواحى 
التطبيقية الهامة التى لا غنى عنها للمربى الرياضى لضمان تشكيله الصحيح 
الات Jide AV‏ باه ey ob ig‏ 


-٤‏ ماد ی الهو 

من أهم مبادئ النمو التى يمكن للمربى الرياضى الإفادة منها فى عمله 
التربوى الرياضى ما يلى : 
والانتقالمن العام إلى الخاص: 

أن تطور النمو يسير من العام إلى الخاص» أى من الكل إلى AN‏ ففى 
بداية النمو تتم الاستجابة الحركية بكل أجزاء الجسم» إذ لا تقتصر على عضو 
واحد فقط بل يشترك فيها معظم الاعضاء. فعندما يقوم الطفل باستجابة > AS‏ 
بالذراع اليمنى فان هذه الاستجابة لا تقتصر فقط على ذلك الذراع» بل يلاحظ 
اشتراك أكثر من عضو فى آداء ا لحر كة الاستجابية . 

وهذا يعنى أن حركات الطفل فى البداية تصطبغ بالصبغة الكلية» إذ يشترك 
معظم أعضاء الجسم فى أداء حركة cle‏ وبتطور النمو يتخذ الاداء طابع 
التخصصء آی يقوم جزء معين من الجسم بالاستجابة فقط . 
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هالنفرد؛ 

بتطور النمو تستطیع الحركة الاستجابية الخاصة أن تتفرد تدریجیا إلى وحدات 
صغيرة متمايزة» ومن آمثلة ذلك تطور انتقال الحركة الاستجابية للطفل من حركة 
القبض باليد كلها إلى حركة القبض بالأصابع» أو باصبعین فقط کالابهام 
والسبابة مثلا . 
والسلسل: 
يتسلسل النمو بطريقة معينة . فالنمو الجسمانى مثلا يسير من أعلى إلى أسفل 
أى من الرأس إلى القدم. وعلی ذلك نجد أن حركة الرأس تظهر أولا قبل حركة 
بقية الجسم ويلى ذلك حركة الأجزاء التالية للرأس متجهة لأسفل . 

كما يسير النمو من الداخل إلى الخارج» إذ يستطيع الطفل أداء حركات 
الجذع قبل أداء حركات الذراعين أو الأصابع . 
والكلية: ۱ 
ينو الكائن الحى نموا US‏ إذ لا ينمو جزء من أجزاء الجسم ثم يعقبه الجزء 
الآخر. ومن ناحية أخرى لا يبدأ النمو الجسمى ثم يعقبه النمو الحركى ويليه النمو 
العقلی» بل يحدث النمو بطريقة als‏ آی يحدث النمو فى معظم المظاهر 
النفسية ككل فى أن واحد. 
والاختلاففى السرعه: 

بالرغم من آن النمو یحدث بطريقة AUS‏ کما ذکرنا إلا آن سرعة قو NN‏ 
المختلفة تختلف من فرد eV‏ فهناك عملیات یتلو بعضها البعض بدرجة سريعة 
بينما تقل درجة هذه السرعة فى عملیات أخرى» إذ أن الاعضاء المختلفة لا تنمو 
As u‏ واحدة ولا بنسبة واحدة. 

فعلی سبیل الثال تنمو العضلات الکبيرة کعضلات الفخذ أو العضلات› 
الصدرية أسرع من نمو العضلات الصغيرة كعضلات اليد مثلا » كما قد يسرع 
النمو العقلى لدى الطفل بصورة تزيد عن سرعة النمو الجسمانى أو الحركى مثلا . 
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»الاسهراریه: ۱ 
gol‏ وحدة متصله آی أن كل مرحلة من النمو تعتبر مهدة للمرحلة التی 

تلیها وعنصرا حیویا لها. ولا توجد حدود فاصلة بين مرحلة معينة من النمو 

والرحلة التی تلیها إذ تتداخل الراحل» وما التقسيم إلى مراحل الا عملية یقصد 


بها سهولة الدراسه. 


0- العوامل المؤثرة فى oil‏ 

يتأثر النمو فى مظاهره المختلفة بالعوامل التالية : 

# الوراثة والبيئة . 

د النضح والتعلم 

0- الوراثة والبيئة 

۵ - مشهوم الوراتة: | 

يقصد بالوراثة "Heredity”‏ انتقال صفات معينة من جيل سابق إلى جيل 
لاحق. أو هى كل ما يأخذه الفرد عن والديه عن طريق ما يسمى 
' بالكروموسومات" و l‏ احینات " : 

ومن العروف أن حياة الجنين تبدأ بخلية ملقحة تسمى «الزيجوت» تنش من 
اتحاد الحيوان المنوى OW‏ (الخلية التناسيلة الذكرية) ببويضة الأم (الخلية التناسلية 
الأنثية) وتحتوى الخلية الملقحة (الزيجوت) على ۲۳ زوجاً من الكروموسومات› 
نصفها مأخوذ من الأب» والنصف الآخر من الأم. كما فى شكل رقم .)١(‏ 

وأشار جلايتمان Gleitman‏ )1440( أن لهذه الكروموسومات أهمية قصوى 
فى عملية تكوين الفردء إذ تتوقف عليهاء العوامل الوراثية لأنها تحمل 
«المورثات» (الجينات) وهی أكياس كيماوية فى منتهى الدقة. وتعتبر الوحدات 
المادية التى ترثها خلايا الجسم من الخليتين الآصليتين للآب والام. ويرى العلماء 


ا ا 


tO wy Se os وان‎ © eee SER Dee ۳ 
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أنها هى العوامل الوراثية الفريدة التى تؤثر فى الفرد الذى يحملهاء كما أنه 

ولا تؤثر الورائة فى السلوك بطريق مباشر وإنما تؤثر فيه بصورة غير مباشرة 
عن طريق (التکوینات الجسمانية) إذ of‏ هناك أثراً كبيرا للوراثة على هذه 
التکوینات» وأهم التكوينات الحسمانية ثلاثة هی : 

- الأعضاء الحسية الستقبلة للمو ثرات الحسية الخارجية والداخلية والمفصلية . 

- اهاز العصبی الذى تصل إليه الاحساسات SV‏ عن طریق الاعصاب 
الحسية المستقبلة. ویعتبر حلقة الاتصال بینهما وبين التکوینات الجسمانية التی 
تقوم بردود الأفعال الناسبة (الاستجابات) ویتکون من اهاز الخی الشوکی 
وأو ال EN aa os),‏ 5( 

- التکوینات اا آل رم بردود الافعال (الاستجابات) ونتکون من 
العضلات الارادية Why‏ إرادية والغدد . 

وهذه التکوینات الجسمانية لها أهميتها من حيث آنها تحدد إمكانية تفاعل 
الكائن احی مع بيئته ومدی هذا التفاعل » فالانسان لا يطير OY‏ تکوینه احسمانی 


سیر NE‏ مب 


لا يساعده على ذلك . كما أن السلوك لا يتم إلا عن طريق تكوينات em‏ 
فنحن نری بالعینین» ونسمع بالاذنین» ونتکلم باللسان ونلمس بالیدین؛ وغشی 
بالقدمین. وهله كلها عملیات سلوكية ظاهرة تتم عن طریق التکوینات 
الجسمانية. كما آننا SE‏ ونتذکر ونتصور» وهذه كلها عملیات AS gle‏ غير 
ظاهرة وتتم آیضا عن طریق تکوینات جسمانية معينة . 
۵ مفهومالبيئة: 

يقصد " بالبيئة "Environment‏ النتاج الکلی خمیم المؤثرانت: ال apy‏ 
الفرد من بداية الحمل حتى الوفاة. وسنقتصر بالنسبة لتأثير البيئة فى النمو على 
أثر البيئة الاجتماعية أو الثقافة . 

ونقصد "BUIL"‏ هذا الكل المعقد الذى يشمل المعارف والعتقدات والفنون 
والقواعد الأخلاقية والقوانين والعادات وغيرها من المهارات والقدرات التى 
يكتسبها الفرد من المجتمع الذى يعيش فيه . 

كما يعرفها البعض الآخر بأنها كل ينتجه المجتمع من نواحى مادية كتعبير 
عن قدرة الإنسان على التحكم فى الطبيعة» وكذلك كل النظم والمؤسسات 
الانسانية الى تخدم تطویر وتنمية مختلف قدرات ومهارات الفرد البدنية والعقلية 
والا جتماعية وغیرها. 

والثقافة من صنع الجماعة كما آنها الیراث الاجتماعی الذی يولد الطفل 
وا فر رضت د alt‏ لكا 
حتى يتمكن من الحياة فى هذه الثقافة . 

ولكل ale‏ من الثقافات طابعها الخاص الذى cla pe‏ وتحاول كل ثقافة طبع 
أفرادها بطابعها. لذلك ينشأ أفراد الثقافة الواحدة ولهم طابع مشترك عن غيرهم 
من آفراد الثقافات الاخری. ويؤدى تشرب هذا الطابع إلى وحدة الميول 
والاتجاهات النفسية بل التفكير والعمل . 

وتعتبر "الاسرة" هی الوحدة الاجتماعية فى كل ABLE‏ لبد ام 
الاجتماعية للطفل فى فترة السبع أو الثمان سنوات الأولى من عمره. فهى التى 
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تنقل إليه الآراء والأفكار والمعتقدات والقيم والعادات السائدة فى ثقافته» وهی 
التى تقوم باكسابه مختلف الصفات والسمات والقدرات . آما عملية متابعة تکوینه 
كمواطن صالح للمجتمع الذى يعيش فيه فيقع عبء ذلك على المؤسسات والنظم 
التى تحددها الثقافة لتربية المواطنين . 
0- أثرالوراثة والبيئة فى المستوى الریاضی للفرد: 

احتدم اخدل فترة طويلة بين أنصار "الوراثة " وأنصار "البيئة؛ إذ كان يعزو 
أنصار "الورائة " قدرات الإنسان واستعداداته وكل سماته للوراثة . 

وتطرف آنصار "البيئة " فى معارضتهم للوراثة وعزوا الفروق التى تظهر بين 
الافراد إلى البيئة وحدها. Shas‏ بعض الباحثین الذین اتخذوا موقفا وسطاً 
وسلموا OL‏ الوراثة والبيئة وحدتان مستقلتان يضاف آثر كل منهما إلى أثر الآخر. 

وكانت مشكلتهم هى محاولة تحديد مدى ما تسهم به ' الوراثة " » ومدى ما 
تسهم به ' البيئة ؛ وكأن السلوك فى نظرهم نتيجة لعاملين مستقلين أو أنه حصيلة 
جمع العاملین . 

وبالتدریج آخذ يبدو أن هذین العاملین (الوراثة والبيئة) یتوقف کل منها على 
الآخرء وأن عوامل البيئة تعمل مع عوامل الورائة منذ اللحظة الاولی للحمل . 
فالعملية إذن عملية تفاعل ولیست عملية إضافة» ولا يمكن تحدید أثر كل منهما 
فى عملية النمو. 

وفى ضوء هذا المفهوم تلعب كل من الوراثة والبيئة دوراً هاماً فى إمكانية 
وصول الفرد إلى أعلى المستويات الرياضية. ويحدد بعض الباحثين فى مجال 
علم النفس الرياضى أهم العوامل الوراثية والعوامل البيئية التى يتأسس عليها 
وضول Jo dl‏ أغلى اللستويات الرياضية فیما یلی : . 
۵ العوامل الوراثية: 

يرى بعض الباحثين أن من أهم العوامل الورائية التى تحدد وصول الفرد . 
لأعلى المستويات الرياضية تتلخص فيما يلى : 
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«الأسس الوظيفية لأجهزةا لجسم: 

إن النشاط الرياضى وخاصة «رياضة المستويات العالية» تتطلب سلامة 
النواحى الوظيفية لأجهزة الجسم المختلفة كالجهاز الدورى التنفسى SANs‏ 
العصبى والجهاز العضلی وغير ذلك من الاجهزة الحيوية» فالفرد الذى يولد 
ضعيف القلب أو ضعيف الإبصار أو السمع أو معتل الصحة لخلل وظيفى فى 
جهاز معين من أجهزة الجسم فإن ذلك يصبح عائقا فى سبيل تحقيقه لأعلى 
المستويات الرياضية العالية . 

بالإضافة إلى ذلك فهناك بعض الأنشطة الحركية التى تتطلب - بصفة خاصة 
- تفوق جهاز معين من أجهزة الجسم كما هو JI‏ بالنسبة للجهاز الدوری 
التنفسى فى الأنشطة الرياضية التى تتطلب المزيد من التحمل» وكما هو JU‏ 
بالنسبة لقوة الابصار فى الرماية أو تنس الطاولة مثلاً. 

ونوعاللمطالجسمائى: 

المعروف أن لكل نشاط رياضى ar‏ جسمانياً معيناً وقد يشترك مع غيره من 
أنواع الأنشطة الأخرى فى ذلك» فعلى سبيل المثال لا يستطيع صاحب النمط 
الجسمانى (الواهن) أو (النحيل) CU‏ يتميز بالنحافة الزائدة وطول القامة أن 
يحفق أعلى المستويات فى رفع JENI‏ أو المصارعة أو دفع الجلة أو رمى الرمح 
مثلاء كما أن صاحب النمط Sad‏ (الکتنز) أو (السمين) الذى يتميز بقصر 
القامة وسمنة الوسط تكون لديه فرصة ضئيلة لتحقيق أعلى المستويات الرياضية 
فى كرة السلة أو الكرة الطائرة أو الوثب العالى مثلا . 

ونوعالنمطالحصبى: 

بقصد «بالنمط العصبى» نوع النمط الذى يتميز به اهاز العصبى للفرد . 
ویری بعض علماء لنفس أن ذلك يحدد بدرجة كبيرة مستوی ذكاء الفرد نظراً 
لاعتقادهم Ob‏ الذکاء طاقة عضوية تعزی إلى التکوین العضوی للفرد وبصفة 
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ومن ناحية آخری يدخل نحت نطاق «النمط العصبى للفرد» ما يعرف بالطبع 
(أو المزاج) ces Temperament”‏ ذلك جملة الصفات التى تيز انفعالات الفرد 
wer‏ 

ومن المعروف أن معظم الانشظة الرياضية المختلفة وبصفة خاصة رياضة 
القدرة على التحكم فى انفعالاته ومحاولة التحكم فيها وعدم التميز بالنرفزة 
الدائمة لاقل مثير . ظ 

وهناك بعض الأفراد الذين يتميزون بقلة مستوى الذكاء أو «بالضعف 
العقلی»۰ كما أن هناك بعض الافراد الذين لا يستطيعون بحكم «نمطهم العصبى) 
أى بحکم «طباعهم» التحكم فى انفعالاتهم أو يحتاجون لحهد فوق العادة لتعديل 
سلوکهم. وطبيعة الحال يؤثر ذلك بصورة واضحة على مستواهم الرياضى . 

والقدرات الحركية الطبيعية: 

هناك قدرات أو صفات حركية أو بدنية طبيعية يتميز بها بعض الافراد ويفتقر 
إليها البعض الآخر. كما هو الحال بالنسبة للمرونة الطبيعية لبعض المفاصل أو 
العضلات العیته . 

فعلی سبیل الثال لا عکن الوصل لأعلى الستوی الرياضية فى جری الحواجز 
الطبيعية لبعض الفاصل أو العضلات العينة والتی یتأسس عليها عملية تطویر هذه 
القدرات ار as‏ الطبيعية فى آثناء التدریب الریاضی لأقصى مدی. 
الناشتات لختلف آنواع الانشطة الرياضية أن نراعی ضرورة توافر العوامل الوراثية 
السابقة وخاصة ما یرتبط منها بنوع التشاط الریاضی التخصصی للفرد نظراً OY‏ 
هذه العوامل عبارة عن القدرات الاساسية الى تساعد عملية التنمية والتطویر 
لأفصى مدی مکن» كما آنها تعتبر بداية صحيحة ونقطة انطلاق جيدة للوصول 
غي Apu Nae‏ 
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لذا يحب أن يمر الناشىء قبل اختياره فى سلسلة من الاختبارات التى تبين 
مدى صلاحيته . ومن الاختبارات التى يمكن استخدامها ما يلى : 

- الاختبار الصحى: للتأكد من سلامة الأسس الوظيفية لاجهزة الجسم 
المختلفة وللتأكد من الخلو من الأمراض . 

- اختبار النمط الجسمانى: للتأكد من مطابقة التكوين الجسمانى للناشىء 
لنوع النشاط الرياضى الذى سيتخصص فيه . 

- اختبار القدرات العقلية : لتحديد درجة القدرات العقلية المميزة للفرد . 

- اختبار القدرات الحركية: لتحديد درجة الصفات أو القدرات الحركية 
الطبيعية للفرد . 
۵ العوامل البيئية: 

يرى بعض الباحثين أن من بين أهم العوامل البيئية التى قد تحدد وصول الفرد 
إلى أعلى المستويات الرياضية يمكن أن تتلخص فيما يلى : 

«أسلوبحياةالفره, ٠‏ ظ 

ويدخل فى نطاق ذلك ما يلى : 

- الحياة اليومية المنتظمة . 

- النوم الكافى . 

- التغذية الصحية الناسية . 

- حسن استخدام وقت الفراغ . 

- تجنب تعاطی الانواع الختلفة من الشروبات الکحولية أو التدخین أو 
العقاقیر المنشطة الحرمة دولیا . 

مالاشتراطاتالبينيف: . 

ويدخل فى نطاق ذلك ما يلى : 

- المستوى الثقافى . 
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- المستوى الاجتماعی . 

- الحياة العائلية الامنة . 

- حسن اختيار الرفاق والأصدقاء . 

- الاستقرار والراحة والستقبل المهنى الواضح . 

- توافر خبرات النجاح سواء فى الدراسات أو العمل . 

- العلاقات الصحيحة بين مجهود الدراسة أو العمل ومجهود النشاط 
الرياضى . 

والامكاناتالمادية والبشريه: 

ويرتبط بذلك ما يلى : 

- الاماكن الحيدة للممارسه الرياضية (مللاعب - مساحات وغیرها) . 

- الأجهزة والأدوات الرياضية المناسية . 

- الهمات الرياضية الجيدة (کاللابس وغيرها) . 

- التدريب الرياضى تحت إشراف تربوى رياضى . 

- توافر الحوافز والبواعث التى تلبى الحاجات الحقيقية للفرد . 

ما تقدم يمكننا أن نستخلص أن امكانية وصول الفرد لأعلى المستويات الرياضية 
لا يتوقف على عوامل "الوراثة" وحده أو عامل "البيئة " وحده بل يتوقف على 
تفاعل هذيه العاملين "الوراثة والبيئة " فکلاهما مؤثر ومتأثر بالاخر . 

۵ النصح والنعلم 

0 - مشهوم النصح: 

' النضج "Maturation‏ مصطلح يطلق على عمليات النمو الختلفة ال 
تؤدى إلى تغيرات فى الكائنات الحية عکن ملاحظتها بمرور الوقت. ومعظم 
التعاريف لهذا المصطلح تشير إلى أن المقصود به ظهور قدرات خاصة دون أى أثر 
للتعلم أو. المران أو التدریب» Wis,‏ الظهور المفاجئء لمظاهر سلوكية جديدة 
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واضطراد LUT‏ السلوك وتسلسلها بنظام واحد فى آفراد النوع الواحد مع 
الااستمرار التدریجی فى النمو . ۱ 

ومن الامثلة على ذلك أن کل الاطفال یحاولون مد أيديهم للمسك SL‏ 
شىء فى الجال البصری قبل محاولتهم احلوس. وآنهم یقفون قبل أن یتمکنوا 
من الشی» ویزحفون قبل استطاعتهم الوقوف. Oly‏ هذه العملیات تتم فى 
تسلسل لا يكاد یختلف من طفل إلى طفل . فکان العلماء یقصدون بالنضح 
التغیر فى السلوك الناشیء عن تطور تشریحی أو فسیولوجی وخاصه فى الجهاز 
العصبی للتفرقة بینه وبين التغیر الذی يتم بالمران أو الوظيفة . 

۵ - مهو دا لبعلم: 

' التعلم "Learning‏ عبارة عن عملية تغیر أو تعدیل فى سلوك الکائن الحى 
أدى إليها قيام الکائن الحى نفسه بنوع من النشاط بحیث یشترط VI‏ یکون هذا 
التغییر أو التعدیل قد تم نتيجة للنضتح أو احالات المؤقتة کالتعب أو التخدیر وما 
إلى ذلك . فكأن التغیر الذی نعنیه بالتعلم یتوقف على قیام الکائن ای نفسه 
بنشاط ولا يكون نتيجة لعملیات آخری کالعملیات التی ذکرناها. 

ویفترق «التعلم» عن «الران» و «التدریب». فالران هو تکرار السلوك فى 
الوقف الماثل. وفی بعض الأحيان عندما یکون السلوك صحیحك نجد ظهور 
نتاگج إيجابية للمران إذ یتحسن الأداء فیحدت بذلك التعلم. وفی بعض الاحیان 
الاخری نجد أن الران یسهم فى Bel‏ التعلم فى حالة ارتباط السلوك ببعض 
الا خطاء . 

Li‏ التدریب فهو عبارة عن مران أو تمرين موجه إذ یشترط أن یکون السلوك 
الذى یقوم الفرد بالتدریب عليه صحيحاًء ویودی ذلك بطبيعة الحال إلى تحسن 
الآداء وبالتالی حدوث التعلم بسرعة وكفاءة. | 

ويتوقف التعلم سواء أكان عن طريق التدريب أم المران أو أى طريقة أخرى 
على قيام المتعلم نفسه بنشاط يؤدى إلى اكتساب خبرات جديدة كما يشترط وجود 
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حاجة لدى المتعلم تصادفه عقبات فى سبيل إشباعها فيتعلم أثناء تغلبه على هذه 
الشاکل . 
0 الفروق بسا لنضح والتعلم: 





تلقائيا حتى فى وقت النوم g‏ تحدث تحت تأثير الارادة (عملية 
أى دون إرادة الكائن ای . إرادية) . 
# يكون الروك bla‏ عند جميع x‏ تودی إلى ظهور أنماط خاصة 
الأفراد العاديين ويظهر فى نفس العمر |معينة من Sa Det‏ کیره 


وعلى نحو مماثل بالرغم من اختلاف | عن غيره. 
العوامل المؤثرة . 


* يعزى إلى العوامل العضوية الداخلية | تعزی إلى العوامل البيئية 
آو التغییرات الناجة عن تطور تشريحى الخارجية التى تؤثر فى الفرد. 

أو فسیولوجی وخاصة فى الجهاز 

| 


ويمكن تشبيه محاولة التمييز بين عملتى «النضح» و «التعلم» كما فى حالة 
المقارنة بين الأصوات الأولى التى يخرجها الطفل» وبين تعلم الكلام (اللغة) . 
فالأصوات الأولى الصادرة عن الطفل والتى تظهر فى حوالى الشهر الرابع أو 
الخامس من السنة الأولى تعتمد بصفة سائدة على عملية النضح . 

فمن الملاحظ أن كل الأطفال يبدءون فى هذا الوقت فى إخراج مثل هذه 
الأصوات حتى الطفل GeV‏ الذی لا يستطيع سماع صوته أو أصوات 
الآخرين old‏ يقوم بإصدار مثل هذه الأصوات Lal‏ لفترة معينة ولا تحتاج هذه 
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الآصوات الاولی الغامضة الخالية من المعانى لبعض الثیرات أو المنبهات من البيئة 
الخارجية لضمان حدوثها. 

وهذا لا يحدث بالنسبة لاكتساب الكلام أو اللغة» إذ لابد من توافر مثيرات 
أو منبهات بيئية معينة . فلابد من ارتباط الأصوات التی يخرجها الطفل بأشياء أو 
حوادث معينة فى بیئته» كما أن اللغة التى هی عبارة عن الرموز الاصطلاحية بين 
الجماعة كوسيلة للتفاهم لن يتمكن الطفل من اكتسابها إلا إذا سمعها. 
۵ أثرالنضج والتعلم فى المستوى الریاضی للغرد : 

يؤدى كل من النضج والتعلم إلى نمو الفرد. وفى الواقع لا تظهر كل من 
عمليتى النضج والتعلم بالنسبة للفرد جنباً إلى جنب أو تعقب كل منهما 
الأخرى»ء بل هما عبارة عن عمليتين تنصهران bee‏ وتؤديان إلى نمو السلوك 
وترفیته . 

وبالرغم من أن هناك فروقاً - كما ذكرنا - بين النضح والتعلم إلا أن هناك 
صلات وثيقة وعميقة بينهما. فالتعلم الرياضى يعتمد كثيراً على النضح كما أنه 
يحدد إمكانية سلوك الفرد ومدى ما يستطيع القيام به من نشاط ومقدار ما يكتسبه 
من مهارات وخبرات . 

ومن التجارب المشهورة فى هذا المجال ما قام به "جيزل "Gesell‏ و "تومسون 
8 لحاولة تدریب توأمتين متحدتين (أ» ب) على المهارة AS Al‏ 
لصعود السلم . فلما كان عمر التوأمتين EI‏ أسبوعاً قاما بتدريب التوأمة (أ) يومياً 
لمدة ٠١‏ دقائق لفترة 1 أسابيع على آداء المهارة الحركية لصعود السلم حتى تمكنت 
فى ale‏ هذه الفترة من صعود السلم فى ۲۰ ثانية وعندئذ قاما باختبار التوأمة 
(ب) فى نفس المهارة الحركية (صعود السلم) فوجد أنها قد سجلت £0 ASE‏ 
وعندئذ قاما بتدريبها لمدة أسبوعين تمكنت فى نهايتهما من صعود السلم فى -\ 
وان وبدرجه من التفوق تزيد زيادة ملحوظة عن شقيقتها التى تعلمت مهارة 
صعود السلم قبلها ونالت من التدريب فترة طويلة . 
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وهناك نجارب أخرى ALLE‏ تود E hee‏ وکنا 
أن نستخلص من كل هذه التجارب» بالنسبة JY‏ النضج والتعلم فى المستوى 
الریاضی للفرد» ما يلى : 

# أن النضج وحده غير كاف لحدوث التعلم بل LY‏ من توافر عامل التدريب 
والممارسة. فالطفل فى سن السادسة مثلا يستطيع تصويب الكرة تجاه هدف معين 
نظراً OY‏ نضجه ييسر له ذلك ولكنه لن يستطيع اكتساب هذه المهارة وتعلمها إلا 
بوالاة التدریب والمارسة . 

* لا یستطیع الطفل اکتساب الخبرات الحركية والتحکم فى السلوك إلا فى 
حالة الوصول إلى مستوی معين مناسب من النضح فتعلم مهارة حركية معينة 
یتطلب وصل الفرد إلى درجة كافية من نضح العضلات والاجهزة الجسمية 
المختلفة اللازمة للقدرة على آداء مثل هذه الهارة الحركية بصورة ناجحة . 

فعلی سبیل الثال لا يستطيع طفل العاشرة أن يحرز تقدماً كبيراً فى الوثب 
العالی نظراً oY‏ نضجه العضوی لا ييسر له ذلك. كما لا یستطیع طفل الحادية 
عشرة تعلم اخطط المركبة للالعاب الرياضية ككرة السلة أو كرة اليد مثلا نظراً OY‏ 
نضجه العقلی لا يسمح له بذلك . 

ویجب علينا أن ميز بين نوعين هامين من النضح هما : 

- النضج العضوی» ونقصد به ذلك النمو الجسمانى لاعضاء الجسم المرتبطة 
بنوع الانشطة التى يتعلمها الفرد. 

- النضج العقلی» ويقصد به درجة نمو الوظائف العقلية المختلفة المرتبطة با 
يتعلمه الفرد. ويعرف عادة بالعمر العقلى للفرد . 

وفى الواقع يصعب علينا ا eee ee‏ 
الدقيق بين هذين المظهرين من النضج . 

- لا یسهم التعلم الحركى المبكر - قبل اكتمال النضج - إلى زيادة التحسن 
فى الاداء» بل على العكس من ذلك قد يؤدى ذلك وخاصة فى حالات الإرغام 
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والإجبار إلى بعض النتائج الضادة كالصراع والنكوص والشعور بالفشل 
والإحجام . 

- تقل المدة اللازمة للتعلم كلما زاد نضح الكائن ای . اد er E‏ ان 
الأطفال الكبار يتعلمون بعض المهارات الحركية أو بعض خطط اللعب آسرع من 
الصغار نظراً لنضجهم غير أن هذا لا ينطبق على كل المهارات المركبة أو خطط 
اللعب المختلفة . 


١-تتقسيم‏ وال مراحل 

هناك اختلاف واضح بين الباحثين فى تقسيمهم لمراحل النمو. والواقع أن 
عمليات النمو عمليات مستمرة ولا يوجد حد فاصل بين مرحلة من النمو والمرحلة 
التى تليهاء إذ أن التقسيم إلى مراحل ما هو إلا عملية يقصد بها سهولة الدراسةء 
غير أن كل التقسيمات تقوم بتحديد المراحل lab‏ لمظاهر بارزة تتميز بها الرحلة 
موضوع الدراسة وتفرق بينها وبين مرحلة أخرى. ويتوقف التقسيم على ما يعتبره 
الدارس ظاهرة بارزة لها أهميتها. وهنا يأتى الاختلاف بين الباحثين فى تقسيماتهم . 

كما يختلف الباحثون فى تقسيمهم لمراحل النمو طبقا لاختلاف أساليبهم فى 
الدراسة وعلی سبيل المثال فان " جيزل Gesell‏ "(۱۹۵۸) اتخذ أسلوب مدید 
خصائص لكل سنة من سنوات العمر بالتفصیل . والواقع أن هذا الأسلوب قد 
أسىء فهمه. إذ ينزع المربون إلى البحث عن العمر الذى يتفق وعمر تلاميذهم ثم 
يقومون بتطبيق الخصائص البينة عليهم بحذافيرها متناسين أن هذه اخصائص ما 
هى إلا إطار عام لمستويات النمو واتجاهاته وأشكاله نظراً لأن كل طفل ينمو طبقاً 
لنمطه الفريد الخاص به وبشكل يختلف فى قليل أو كثير عن النمط العام أو 
الإطار العام المحدد . 

رت من er cla wy‏ مب EEEE T‏ 
معطياً الخصائص العامة لكل مرحلة من المراحل التعليمية. ويؤثر البعض الآخر 
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عدم الربط بين مراحل النمو ومراحل التعليم ويفضل اتخاذ النمو البيولوجى 
كأساس للتقسيم . 

ومهما يكن التقسيم المتبع يحاول العلماء دراسة كل مرحلة على أساس إبراز 
آهم مظاهر النمو فى النواحى الحسمانية والحركية والعقلية والاجتماعية والانفعالية 
فى کل مرحلة من الراحل. وقد آشار "سعد جلال ومحمد علاوی" إلى أن 
"هافجهرست "Havighurst”‏ قد اتخذ اتجاها مخالفاً لوبراز مظاهر کل مرحلة من 
مراحل النمو. ویعتبر اجاهه ثقافیا یقوم على واقع الثقافة الناتج من تفاعل القوی 
البيولوجية وامحسمانية والنفسية والبيئية وظروف نو الکائن البشری وتطوره. 

إذ یری "هافجهرست " أن هناك فى کل ثقافة عملیات يجب على الفرد أن 
يتعلمها حتى ينمو نموا سليما وحتى يتم الحكم عليه ويتم حكمه على نفسه بأنه 
شخص سعيد وناجح فى الحدود المعقولة. ويطلق على هذه العمليات مصطلح 
' العمليات الارتقائية " . وهی عمليات يرى آنها تقع فى منتصف الطريق بين الحاجة 
الفردية وما يتطلبه المجتمع . فالعملية الارتقائية عنده عملية تنشأ فى فترة معينة من 
عمر الفرد يؤدى أداؤها بنجاح إلى سعادته ونجاحه فى عمليات مقبلة ويؤدى الفشل . 
فيها إلى تعاسته وعدم رضا المجتمع والصعوبة فى القيام بعمليات تالية . 

وتنشأ «العملية الارتقائية» - غالباً - من ارتباط عوامل BW‏ تعمل معاً هى : 

- النضح الجسمانى (النمو الجسمانى وتعقد الجهاز العصبى) . 

- الضغوط الاجتماعية (إذ يؤدى النمو إلى فرض مطالب جديدة وتوقعات 
من المجتمع). . 

- شخصية الفرد أو ذاته (وتعرف بالقیم الشخصية ومستویات الطموح عند 
الفرد. إذ يؤدى تفاعل الفرد مع بيئته إلى تكوين الذات كقوة مستقلة لها كيانها) . 

وفى هذا المرجع سيتم التعرض لدراسة النمو طبقا للتقسيم التربوى التالى 
الذی يساير النظم التعليمية فى مصر ومعظم الدول العربية الشقيقة وذلك على 
النحو التالى : 
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# النمو فى مرحلة المهد والرضاعة وتمتد من الولادة حتى حوالى نهاية السنة 
الثانية تقريبا . 

* النمو فى مرحلة الطفولة المبكرة أو مرحلة الحضانة (مرحلة ما قبل 
الملدرسة) وتمتد من سن ۲ - ١‏ تقريبا . 

* النمو فى مرحلة الطفولة المتأخرة وبداية البلوغ وتشتمل على ما یلی : 

- مرحلة الطفولة المتأخرة وتمتد من حوالى سن 4-5 تقريبا وتشمل الثلاث 
سنوات الاولی من الدرسة الابتدائية . 

- مرحلة بداية البلوغ وتمتد من حوالی سن ۱۲-۱۰ تقریبا وتشمل الثلاث 
سنوات الأخيرة من الدرسة الابتدائية . 

* النمو فى مرحلة الراهقة والشباب وتشتمل على ما یلی : 

- مرحلة البلوغ وبداية الراهقة وتمتد من حوالی سن ۱۵-۱۳ تقریبا وتشمل 
مرحلة التعلیم الا عدادی . 

مر له dey Gael Ase‏ من خرالی سم ۱۸-۱۲ فوا وا il‏ 
التعلیم الثانوی . 

- مرحلة الوصول لسن الرشد والشباب والفتوة وقتد من حوالی سن 
۲۳-۸ تقریبا وتشمل مرحلة التعلیم العالی أو الجامعى . 

وسوف يتم تناول كل مرحلة من هذ الراحل السابقة بیان آهم مظاهر وتطور 
النمو tl‏ والحركى والعقلی الانفعالی والاجتماعی . 
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الفصل الثانى 





o‏ حرکات وحواس الطمل حديث الولادة. 
والنمو الجسمى . 
اللمو الحرگی. 


. العقلى والاجنماعی والانمعالى‎ gail! e 


| - حركات وحواس الطمل حدیت الو لاد 


عندما يولد الطفل يتحول من جنين إلى وليد وتستمر هذه الفترة حتى نهایه . 
الشهر الثانى من عمره. وفى غضون تلك الفترة يعتمد الوليد اعتماداً US‏ فى 
تغذيته ورعايته على آمه . 

ويقضى الطفل حديث الولادة الجزء الأكبر من وقته فى النوم إذ أنه يقضى 
حوالى ۸۸۰ من ساعات يومه فى النوم» أما الجزء الباقى فيكون موزعاً كما يلى : 

- حالة التصف إغفاءة: وهو الوقت الذی لا یکون :فيه الولید مستغرقا LE‏ 
فى النوم ولا فى ام اليقظة . 

- استجابات سلبية : وهی عبارة عن تلك الاستجابات AAU‏ من الخوف من 
المثيرات العنيفة أو المفاجئة والتى لا يكون الطفل متهیثاً لها. وهی عبارة عن كل 
مثير مفاجئء أو صوت عال مفاجئ أو صرخة حادة أو اختلال فى التوازن (فقد 
السند). كما يدخل نحت نطاق تلك الاستجابات السلبية الصراخ والبكاء الذى 
يرجع أسبابه - فى آغلب الأحيان - إلى الجوع أو البلل أو التبرز أو القی وأحياناً 
إلى أسباب غير معلومة . 

- تناول الطعام (الرضاعة): فى الفترة التى يقضيها الوليد الحديث متيقظاً 
يقضى معظمها فى عملية الرضاعة وكذلك القيام ببعض الحركات واستقبال بعضص 
المثيرات الحسية التى تقع على حواسه المختلفة . 

۱ - حركاتالطمل حديث الولادة: 

تتميز حركات الطفل حديث الولادة بالطابع التالی : 
0 حركات عشوائية تلقانيه: 

وهى تلك الحركات التى تحدث بدون استثارة ومعروفة واضحة مثل التمطع 
بعد الاستيقاظ وهز اليدين والرجلين وغيرها من الحركات العشوائية التلقائية . 
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واستجايات حرکیه: 

والتی فیها ستخیب الولید للمتر انت الحسية القوية . فاستثارة احدی احواس 
تترجم مباشرة إلى إحدى الحركات فينتفض مثلا عند غلق الباب بصوت Se‏ 
ویفتح فاه عند لمس منطقة الهم » ويغمض عينيه عند سقوط ضوء مفاجئ كأشعة 
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ويطلق على تلك الاستجابات الحركية بالآفعال المنعكسة غير الشرطية وتتميز 
eee‏ 

- تتم الاستجابة as di‏ بكل أجزاء احسم إذ لا تقتصر الحركة الاستجابية 
على عضو واحد فقط بل تشترك فيها معظم الأعضاء كما فى الشكل رقم (۲). 

- تكون تلك الاستجابات لا إرادية وتحدث نتيجة لاستثارة أحد مراكز 
النخاع الشوكى أو النخاع المستطيل . 
١/-حواس‏ الطمل حديث الولادة: 

إن حواس الطفل المختلفة تعمل منذ الیلاد» وتختلف قوة ومدى حواس 
' الطفل فى هذه المرحلة عن المراحل التالية نظراً لتفاوت إدراك الوليد للعالم 
الخارجى ولتباين مستويات النضح الحاسى. وقد سبقت الاشارة إلى أن الطفل 
حديث الولادة يستجيب للمثيرات الحركية القوية» وهذا يعطى الدليل على قدرة 
استقبال تلك المثيرات الحسية التى تقع على حواسه المختلفة.  ٠‏ 

وفى الأيام الاولی للوليد لا تستطيع جميع أعضاء الحواس أن تؤدى وظيفتها 
بدرجة واحدة» ويحس بالثیرات اللمسية للجلد مبكراًء فعند مس منطقة الفم أو 
الشفتين أو الأذرع فإن ذلك يؤدى إلى قيامه ببعض الاستجابات الحركية. غير أنه 
توجد أيضاً بعض المناطق من سطح الجسم تقل درجة حساسيتها للمس مثل 
البطن والصدر. 

كذلك الإحساس بالسخونة والبرودة يكون متوفراًء ونلمس ذلك عندما 
يأخذ الوليد حماما ساخناً فنجده يشعر بالسعادة والراحة» وعلى العكس من ذلك 
نجده ينخرط فى البكاء والقيام بحركات تدل على عدم الراحة والمقاومة عندما تقل 
أو تزيد درجة حرارة الماء عن الدرجة المعتادة التى يستطيع تحملها . 

ولا يستطيع الوليد أن يميز بوضوح بين الانواع المختلفة للطعوم» وبتطور 
النمو تنمو حاسة الذوق ويزداد إقباله على الاطعمة الحلوة المذاق وينفر من 
الأطعمة التى تتميز بمرارتها وكذلك الأطعمة ALU‏ 
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وكذلك الحال بالنسبة لحاسة الشم فإنها لا تودى وظيفتها مبكراًء إذ لا 
يستجيب الطفل حديث الولادة للروائح المختلفة . 

ار مس wih‏ الأولى للمثيرات الصوتية وذلك ur‏ السائل 
الهلامی داخل مجری السمع؛ وفی حوالی الأسبوع الثانی یستطیع الاستجابة 
للأصوات العالية وذلك باغلاق العینین أو بتحريك الرأس أو الذراعین ولا 
یستطیع الولید فى الاسبوع الأول الاستجابة للمثیرات الضوئية لضعف حساسية 
شبكة العین (وهی البطانة الداخلية لکرة العين التی تحتوى الاعضاء النهائية احسية 
للابصار) وکذلك لا يستطيع تثبیت بصره بالنسبة للأجسام الکبيرة الساطعة 
والمتحركة . 
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من آبرز النواحى الحسمية التى يمكن ملاحظتها فى نمو الأطفال زيادة 
طولهم ووزنهم نظراً لزيادة معدل سرعة النمو فى هذه المرحلة. ويبلغ متوسط 
طول الوليد حوالى ٠‏ ٠سمء‏ ويصل فى نهاية العام الأول إلى حوالى VE‏ سم 
وإلى حوالى 85 سم فى نهاية العام الثانى . 

وقد أشار "کلاوس "Clauss‏ إلى أنه يلاحظ فى البداية كبر حجم رأس 
الوليد بالنسبة لطوله جسمه إذ تبلغ حوالى نصف طول الجسم وفی حوالى العام 
الأول ل ER‏ حوالى ربع طول الجسم» وفى سن البلوغ 
تصل هذه النسبة إلى حوالى ثمن طول الجسم كما فى الشكل (۳) 

آما وزن الوليد فيقرب من ۳ کجم. وفى نهاية عامه الأول يصل إلى حوالى 
4 كجم وفى نهاية السنة الثانية يصل إلى حوالى ۱۲ كجم . 


شكل (P)‏ پوضح تطور تغير تناسب حجم الرأس بالنسبة لبقية الجسم 
عن: كلاوس Clauss‏ (۱۹۸۷) 
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۲۳ النموالشركى 


من u, Ads‏ صغيرا) يتميز بحركات 
منتظمة تساعده على بداية TRGI‏ = البيئة ومحاولة التخلب علبها ویعتسر ما 


يلى من أهم نتائج النمو الحركى للرضيع كما أشار إليها "نوعان "Neuman‏ : 

ENT -‏ والأيدى كأدوات وأجهزة للقبض على LAI‏ 

- اكتساب القدرة على التحرك والانتقال بأشكال مختلفة ومتنوعة. 

- الوصول لانتصاب القامة . 

وتتمیز الخصائص الحركية فى هذه الرحلة با یلی: 

# تدرج الحركات المنتظمة من أعلى إلى أسفل أى من الرأس إلى القدم 
وعلى ذلك فإن بداية الحركات التى يتحكم فيها الطفل الرضيع تكمن فى 
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sepals abi ۳‏ وتظهر تلك الحركات أولا فی 9 منطقة الفم وا لعينين Br‏ 
حرکات الرأس نفسها ویعقب ذلك > ols‏ الذراعين فالجذع وأخيراً الرجلين . 

# لا تقتصر حرکات الطفل الرضیع على dol‏ واحدة من أعضاء الجسم بل 
يشترك أيضاً الجانب الضاد فى ذلك . فمثلا عندما یقوم الطفل باستجابة > AS‏ 
بالذراع الآيمن فان تلك الاستجابة لا تقتصر فقط على ذلك الذراع بل يلاحظ أن 
الذراع الایسر یقوم بنفس الحركة الاستجابیة» وینطبق هذا أيضاً على حرکات 
الأرجل. وعلی ذلك 1256 ما نلاحظ of‏ الطفل لا یقوم عحاولة مسك الاشیاء 
بيد واحدة فقط بل تشترك اليد الأخرى فى ذلك . وعموماً تتسم حرکات الرضیم 
بالصبغة الكلية إذ تشترك معظم أعضاء جسمه فى محاولة القیام باية حركة . 

* التصلب الزائد للعضلات عند القيام بالاستجابة الحركية» إذ لا تتميز 
aS >‏ الرضيع dul VL‏ والارتخاء وسمی هذه الظاهرة ابتصلب حر که 
الرضيع». وترتبط بعدم اكتمال القدرة الوظيفية للمخ وكذلك الممرات الهرمية 
التى تؤثر بدرجة كبيرة فى تنظيم الاستجابات الحركية . 

وفيما يلى عرض للنمو الحركى فى هذه المرحلة وبصفة خاصة نمو مهارات 
القیض علی الاشیاء (السك) وانتصاب القامة ». الانتقال من الکان (الشی) كما 
آشار الیها «ماینل .(Meinel‏ 

Y‏ مهارةا لقبض على الأشياء (المسك): 


يمتلك الولید ما یسمی بظاهرة الفعل المنعكس للقبض بالید أو «القبض 
المنعكس» والتی تتلخص فى أنه عندما تلمس راحة اليد الولید as‏ صغيرة مثلا 
فانها تقبض علیها بشدة وبقوة» وتستمر عملية السك هذه لمدة تقترب من 
الدقيقة . وهذه الظاهرة عبارة عن فعل منعکس غير شرطی . Si ey‏ أن لهذا 
الفعل النعکس وظيفة هامة بالنسبة لصغار القردة إذ أنه عکنها من القدرة على 
القبض على شعر جسم الام والتعلق بها . 
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وفى الشهر الثالث يمكن ملاحظة قيام الرضيع بحركات US‏ بأجزاء كثيرة من 
بعدم ارتباطها معا وكذلك بعدم قدرتها على تحقيق الوصول للهدف. فإذا حدث 
مصادفة أن لمست يد الرضيع هذا الشىء فإنها تقوم بمحاولة مسكه. وفى حوالى 
الشهر السادس تبدأ ظهور عمليات السك الإرادية للرضيع . 

رل ار جت الح تاف رر عر كات ال ole‏ العا يانه 
فى اتجاه الشىء المراد الإمساك بهء ثم تظهر بعد ذلك حركات أكثر إتقاناً من 
مفصل اليد والأصابع وتكون عبارة عن مجرد حركات للمس فقط . ثم تتطور 
عملية المسك ذاتها وذلك ob‏ يمسك الرضيع الآشياء بالضغط عليها براحة اليد 
والا بهام . 0 

وفی الشهر العاشر یستطیع الرضیع مسك الاشیاء الصغيرة بوساطة الابهام 
والسبابة وفی حوالى نهاية العام یتمکن من مسك الاشیاء بأطراف السبابة والابهام 
أو السبابة وبقية الاصابع» كما فى الشکل رقم CE)‏ ورقم )0( 

وتصطبغ حرکات السك الإرادية فى بدایتها بطابع حرکی غير منتظم, إذ لا 
تتجه ار کات مباشرة نحو الهدف الطلوب امساکه وکذلك WE zum‏ - فی 
البداية - أن الرضیع لا یقوم بعملية مسك الشیء سواء آکانت لعبة مثلا» ام زجاجة 
اللبن التی یرضع منهاء بل يلاحظ أنه یقوم بضربها بعیدا عنه . 

ویتوقف تطور نمو حرکات القبض الارادی على الاشیاء على نمو التوافق بين 
العين والید فالرضيع فى عملية موه یقوم بجمع خبرات بصریه بازدیاد تطلعه إلى 
LS LAY‏ یکتسب خبرات )> 4S‏ - لمسية» تنتج عن دوام تعامله مع الاشیاء 
ol‏ «الحركية اللمسیة» «بالخبرات البصرية» ویسهم فى ذلك - بدرجه كبيرة - 
انتقال الرضيع من وضع الرقود إلى وضع الجلوس كما فى الشكل (1) . 


— مع - 


شكل رقم )£( 
تطور نمو مهارة القبض على الأشياء 





م رقم )0( 
تطور مهارة القبض على الأشياء 
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شكل رقم (5) 
الارتباط ما بين الخبرات اللمسية والخبرات البصرية 
عن: ماينل Meinel‏ 





۲۳ -انتصاب القامه: 

يمر تطور نمو انتصاب القامة بالنسبة للطفل الرضيع بمراحل عدة. ويشكل 
وضع الانبطاح على البطن نقطة البداية للوصول إلى انتصاب القامة. ويتمكن 
الطفل الرضيع من الوصل إلى هذا الوضع وهو فى حالة الرقود على الظهر فى 
حوالى الشهر الرابع من عمره. ظ ظ 

ويستطيع الوليد الحديث - أحياناً - أن يقوم برفع رأسه لمدة وجيزة من وضع 
الانبطاح» ثم يتطور به النمو ويستطيع تكرار رفع الرأس Whe‏ لعدة مرات ولكن 
اجاه بصره يشير إلى الامام وإلى أسفل» وبعد ذلك يستطيع رفع الرأس والجذع 
العلوى إلى Mel‏ وذلك باستناده على ذراعيه كما فى الشكل رقم (۷) وبعد ذلك 
تظهر المرحلة الثانية التى تتخلص فى جذبه للساقين إلى ما نحت منطقة البطن 
واتخاذه لوضع الحبو. ومن هذا الوضع يستطيع الطفل اتخاذ وضع الجلوس . 

عموماً يستطيع الطفل قبل هذه المرحلة بوقت قليل (حوالى الشهر السابع أو 
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رقم (۷) 
يوضح رفع الرأس والجذع العلوى إلى Mel‏ بالاستناد على الذراعين 
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الثامن) من الجلوس بمساعدة بعض الأشخاص وذلك قبل استطاعته اتخاذ وضع 
ابحلوس or‏ یتطور اللمو الطفل الوقوف من وضع الحبو وذلك 
بقبضه على بعض الاشیاء کجوانب السریر مثلا كما فى الشکل رقم (A)‏ وعلی 
ذلك فان مهارة القبض على الاشیاء تعتبر أيضاً من الأسس التی تبنی علیها عملية 
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اکتمال ا وائثناء ملحوظ a‏ 
ه tii!‏ 


ینفرد الانسان دون سائر الخلوقات باستخدامه للقدمين فى الانتقال من مکان 
لاخر. ویری البعض of‏ مهارة الشی تتأسس علی مهارتی ابو والزحف . وتبدا 
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شكل رقم (A)‏ 
بوضح محاولة الطفل الوقوف من القبض على بعض الأشياء 





مهارة المشى فى الظهور عندما يستطيع الرضيع الوقوف بمفرده بمساعدة القبض 
على الاشیاء ومحاولة التحرك تجاه الجانب . ويقوم الطفل حوالی الشهر التاسع 
بحركات المشى الجانبية أثناء إمساكه ببعض الأشياء (كحافة السرير مثلا) وذلك 
بنقله لقدمه خطوة واحدة تجاه الجانب ويتبعها بنقل القدم الآخرى لنفس الجانب . 
وبتوالى الران يستطيع الرضيع إتقان تلك الخطوات الجانبية وتزداد مهارته» إذ 
يستطيع بعد ذلك سرعة آداء الخطوات الجانبية مع تبديل نقل الذراعين جانباً. 
وبهذه الطريقة يستطيع الطفل الانتقال والتحرك من مكان لآخر. فإذا حدث أن 
كانت إحدى الخطوات أطول من اللازم فقد يؤدى الامر به إلى سقوطه ورجوعه 
لوضع الزحف. وفى هذه المرحلة يمكن تطوير مهارة المشى بمساعدة الكبار. 
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وفى حوالى نهاية العام الأول يتمكن الطفل من القيام بأول خطوة عادية 
وذلك بمحاولة الانتقال بين كرسيين مثلا أو من شخص لآخر. وغالبا لا يقدم 
الطفل بأكثر من خطوتين أو ثلاثة» بعد ذلك يقوم بتكرار محاولات المشى ويظهر 
اغتباطه بذلك. وتتحسن مهارة المشى لديه بموالاة المران بعد أسابيع قليلة وذلك 
إذا لم يعترضها بعض الواقف التى تؤثر فى تقدم الطفل كسقوطه سقطة اليمة 

ويجب علينا أن نضع محل الاعتبار أنه ليس من الضرورى أن يمر الطفل 
لرضیم بمرحلة الحبو والزحف للوصول إلى مرحلة الشی فأحياناً يستطيع الطفل 
الشی قبل أن يزحف ويتوقف ذلك على الظروف البيئية التى يعيش فيها الرضیع . 

والشكل رقم (4) يوضح تلخيصا للمتوسطات التقريبية لتطور نمو حركات 
الطفل فى هذه المرحلة من بداية حوالى نهاية الشهر الأول حتى حوالى الشهر 
الخامس عشر من عمره كما أشارت إليها "ماتلن "Matlin‏ )1940( . 

ویلاحظ أن هذه المتوسطات تقريبة لأنه فى هذه المرحلة - كما فى غيرها من 
مراحل النمو - توجد فروق فردية بين تطور نمو الأطفال بصورة واضحة . 

فعلى سبيل JEL‏ آشار جلايتمان Gleitman‏ )1940( إلى أن حوالى AYO‏ 
من الأطفال يقومون بالمشى قبل ۱۲ شهراً من عمرهمء فى حين أن ۱۰ من 
الاطفال یقومون بالشی عندما یصل عمرهم Net VES‏ 

وبالرغم من أن طبيعة عمل الربی الریاضی لا تمتد ساسا - إلى التعامل مع 
Jubi‏ هذه الرحلة إلا أنه من الواجب عليه أن یلم بكيفية رعاية النمو اخرکی فى 
هذه الر حلة والتی مك تلخیصها كما یلی : 

# ضرورة اتاحة فرصة حرية الحركة بالنسبة للطفل وعدم ارغامه على البقاء 
فى سريره لمدة طويلة حتی تعطی له فرصة الحركة ومحاولة احبو والزحف وغير 
ala‏ 


i BG ع‎ 


شكل رقم )4( 
يوضح المتوسطات التقريبية لتطور نمو حركات الطفل من حوالى نهاية الشهر الأول حتى حوالى الشهر النامس عشر من عمره 


من ۲,۵ - ه أشهر من 1,0 - ٤‏ أشهر 
بتدحرج اماما وخلفا يرفع رأسه 4 درجة 






من ۱١ - ٩.۵‏ شهرا من ۱۳-۷۰۵ شهراً 
مشی ممرده يفوم بالزحف والحبو 





* ضرورة تنوع اللعبة التى يلهو بها الطفل وأن تناسب تطور نموه» إذ آنها 
قنح الرضیع الکثیر من المثيرات AS AI‏ 

aS A) المساعدة الايجابية للطفل بواسطة الكبار واستثارتهم للنواحی‎ ue 
يكون غرض تلك‎ VI الجلوس أو الوقوف أو المشى وما إلى ذلك مع مراعاة‎ 
المحاولاات أو المساعدات الاسراع بتعليم الطفل مختلف المهارات الحركية‎ 
لمهارة الشی - وهو الأمر‎ JE الأساسية قبل اكتمال النضح - كما هو‎ 
. الذى يؤثر تأثيرا عكسيا على النمو الصحيح للطفل الرضيع‎ 


1- النموالعملى والاجبماعى والالمعالى 

لا يستجيب الرضيع استجابة دقيقة لبعض التغيرات الحسية فى البداية Í ha;‏ 
oF‏ = أعضاء حواسه y‏ تستطيع أن ELE"‏ وظيفتها بدرجه . واحدة ee‏ 

وتلعب حواس الطفل فى هذه المرحلة دوراً هاما فى إدراكه للعالم الخارجی» 
إذ أن الطفل يدرك الموضوعات والأشياء التى يراها بعينيه ويلمسها بيديه. ولذا 
يرى بعض الباحثين أن هذه المرحلة من النشاط العقلی يطلق عليها «المرحلة الحسية 
ار AS‏ ۱ 

وتعترض بعض الباحثین صعوبة قياس مستوی «الذكاء» فى السنتین الاولیتون 
من العمر . LS‏ بينت بعض الدراسات 51 النمو العقلی یز داد بصوره سریعه فى 
هذه الر حلة . 

وفی نهاية هذه الرحلة یستطیع الطفل القیام ببعض الاستجابات التی توضح 
قدرته على «التذكر» كما تنمو قدرته على «التخیل" التى تلعب دوراً هاماً فى حياة 
الطفل العقلية فى السنوات الأولى من عمره. 
ees‏ لعلاقتها بالنمو العقلی وخاصة بعملیات التفکیر والتمییز بين العانی 


۳۳ AES 


والتعبير عن العمليات الفكرية للطفل. كما تعتبر اللغة من النواحى الاجتماعية 
الهامة التى يستطيع بها الطفل الاتصال بالآخرين . 

والطفل فى aly‏ حياته لا يستطيع التمييز بين نفسه وبين الآخرين» وبتطور 
نموه الحسى والحركى واللغوى يبدأ تدريجياً فى تمييز نفسنه. كما تعتبر ابتسامه 
الطفل فى النصف الثانى من عامة الآول من عوامل اتصاله الاجتماعى 
بالأخرين . إذ WE‏ ما يبتسم للوجه المألوف لدیه . 

ولا يبدو لدى الطفل الیل إلى اللعب مع الآخرين فى عامه الأول وبتطور 
النمو فى عامه الثانى يبدأ فى محاولة اللعب مع فرد أو فردين آخرين. ويعتبر 
اللعب من الظاهر الهامة للنمو الاجتماعی» إذ يسهم فى زيادة رصيده من 
الخبرات . ويتميز اللعب فى نهاية هذه المرحلة بالنوع الإيهامى التخیلی . 

ويرى بعض العلماء أن الطفل يولد وليس لديه من الانفعالات الا استعداد 
عام للاستثارة أو التهیج فى شكل نشاط عام يعبر عنه بالبكاء ثم تتميز الانفعالات 
المختلفة بعد ذلك وتتكامل تبعا لتطور النمو العقلى والفسيولوجى والعصبی 

وفى حوالى الشهر الثالث من العمر تتميز من BEY‏ العامة خالتان تعبر 
أحدهما عن الضيق وتعبر الثانية عن السرور» وفى حوالى الشهر الخامس يمكن تمييز 
انفعال الغضب والتقزز» ويظهر انفعال الخوف فى حوالى الشهر السابع . 


د | مد 


الفصل الثالث 





0 مظاهر النمو يصمة عامه 

ه النمو الجسمی 

» النموالحركى 

ه تطورنمو الهارات الحركية الأساسية 
النمو العقلی 

gait! ©‏ الاجنماعی 

ه اللمو الانفعالی 


o‏ العملیاتالارتفانبه فى هذه الرحله 


daas gaill palan- |‏ عامه 
يمكن تلخيص آهم مظاهر النمو فى هذه المرحلة كما يلى : 
- فى السنة الاولی يتم سيطرة الطفل على حركة ساقيه وقدميه وحركة 
الإبهام والسبابة كما يتمكن من جذب الأشياء ودفعها ومن الوقوف منتصباً. أما 
ads‏ من ال رالرى ,سمل کلمانت: واه مسف 
ويتمكن كذلك من سيطرته على حركة العدة والمثانة ويبدأ فى تكوين فكرة عن 
EEE a‏ 
- وفى السنة الرابعة يسأل الطفل أسئلة كثيرة ويمكنه إدراك التجانس 
والتشابه ای ی ee ee‏ 
لوال ل ا 
الهارات الحركية الأخرى ويتحدث حديثا خاليا من لكنة الأطفال كما يجد نوعا 
بين الكبرياء فى ملبسه ومظهره وما قد يقوم به من أفعال ويكتسب ثقة فى نفسه 


۲- الو الجیمی 

يتطور نمو الطفل فى هذه المرحلة فى الطول والوزن وبتطور النمو يزداد وينمو 

الطفل حوالى ۷ سم سنويا حتى حوالى السنة السادسة» كما يزداد الوزن بمعدل 
حوالى ۲ كجم كل عام ٠‏ انظر الشكل رقم (۱۰). 





OO =‏ ل 


شكل رقم )+1( 
تطور نموالطول والوزن من سن " - ۵ 





الطول: الطول : الطول : 
للبتین :من ۱۰۷ - ۱۱۲سم للینین:من ۱۰۱ - 6١٠سم‏ للبنين: من ۹6 - اسم 
ESN O‏ سم للبنات : من ١٠١7-1١٠١‏ سم للبنات : من ۹۵-۹۲ سم 
الوزن: الوزن: الوزن : 
للبنین : من AV‏ انكسم | “للعو من ON‏ 
للبنات: من ۱۸-۱۲۱ کجم للبنات: من ۱۷-۱۵ کجم للبنات: من ۱-۱۲ کجم 
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ويلاحظ أن درجة نمو هيكل الجسم تكون أبطأ من نموه فى السنتين الاولیتین 
كما أن العظام تكون غير مكتملة التكلس وتتميز بالليونة التى تمنع كسرها فى 
حالة وقوع الطفل» كما تنمو العضلات الكبيرة للجذع والذراعين والرجلين 
بدرجة أكبر من نمو العضلات الصغيرة كعضلات اليدين والأصابع . 


۲ النموالحركى 

١/5‏ - تطورالنموا لحرکی بصمة عامه: 

يتطور النمو الحركى للطفل من عامه الثانى حتى العام السادس بصورة كبيرة 
ويتخذ أشكالا متعددة. ومن الآهمية بمكان بالنسبة لتطور النمو الحركى فى هذه 
الرحلة توافر العوامل البيئية التى يجد فيها الطفل القدر المناسب من المثيرات 
والفرص اللازمة للقيام بمختلف الاستجابات الحركية» وكذلك التوجيه السليم 
لحسن استخدام رغبة الطفل الجامحة للحركة والنشاط . 

فاكتساب الطفل لمهارات المشى والانتقال من المكان وكذلك القدرة على التعبير 
اللغوى يصبحان من أهم العوامل لتوسيع دائرة النشاط الحركى للطفل» إذ تزداد بذلك 
كمية المثيرات والعوامل التى تؤثر على الطفل فى غضون تفاعله مع البيئة . 

ويصل الطفل فى حوالى نهاية هذه المرحلة إلى حالة من النمو الحركى تشبه 
إلى حد كبير حالة النمو الحركى للكبار. فالطفل يمتلك كل الأنواع الأساسية 
للمهارات )3 AS‏ فیستطیع الشی والتسلق واری والوئب والرمی واللقف وغیر 
ذلك ویقوم بكل هذه الهارات الحركية الأساسية بدرجة من التوافق لا محتاج الا 
لقليل من الصقل وال تقان . 

ویعتبر التعطش الجامح للحركة والتشاط من آهم میزات هذه الرحلة» SUI‏ 
یکون أساس التعلم احرکی fab‏ . ولا نقصد بالتعلم الحركى فى هذا الجال 
عملیات التعلم المقصودة النظمة بل يقصد به كل ما يكتسبه وما یتعلمه الطفل كنتيجة 
لتعامله مع الاشخاص والاشیاء فى محيط البيئة التی يعيش فيها . 


se‏ 17ت 


وتتسم حركات الطفل بالإفراط فى بذل الجهد وبإشراك عدد كبير من 
العضلات فى معظم اخرکات . 

بالإضافة إلى ذلك فإن معظم حركات الطفل لا تكون هادفة أى لا تهدف 
إلى تحقيق غرض معين» إذ لا يتوافر للطفل فى هذه المرحلة التحكم الهادف 
الواعى فى حركاته بل یبدا إكتسابه لذلك تدریجیا. 

ولا یتمیز طفل هذه الرحلة باستمراره لدة طويلة فى مزاولة نشاط حرکی 
معین بل جده سریع الانتقال من نشاط إلى آخر. إذ أن درجة ترکیزه لمارسة 
مهارة معينة تکون لدة وجیزة» وسرعان ما یضیق ذرعا با عارسه من نشاط 
ویصبح بعد ذلك فى حاجة إلى التغییر والتنویع فى نوع النشاط حتی لا يصاب 
بالتعب والإرهاق مبكراً. 

وترتبط سرعة تطور النمو الحركى بأنواع المهارات الحركية المتعددة التی 
يكتسبها الطفل من خلال الفرص التاحة له لممارسة الأنشطة الحركية - كنتيجة 
لرغبته الجامحة فى الحركة والنشاط . كما تلعب خبرات النجاح دوراً إيجابياً هاما 
فى العمل على تثبيت الكثير من المهارات الحركية» إذ ينزع الطفل إلى تكرار 
الحركات التى تولد فى نفسه أو لدى الغير السرور والرح» وعلى العكس من ذلك 
فان الطفل لا يميل إلى تكرار المحاولات الحركية التى ترتبط بالفشل» وسرعان ما 
تنتقل هذه احرکات إلى طى النسيان . 

وبذلك يكتسب الطفل - تدريجيا - عن طريق الحاولات الحركية المرتبطة 
بخبرات النجاح قدراً وافراً من المهارات AS BL‏ وتنمو لديه القدرة على جمع 
الخبرات الحركية والاحتفاظ بهاء وبذلك يتكون لدى الطفل ما يعرف «بالتذكر 
الحركى) . 

وتلعب اللغة وما يرتبط بها من القدرة على التفكير دورا هاما فى تنظيم 
التعامل الحركى للطفل. ففى البداية تقوم المثيرات الناتجة من حاسة اللمس 
والحاسة العضلية بتوجيه حركات الطفل. وبتطور النمو تقوم حواس البصر 
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والسمع بتلك المهمة. فالطفل يرى غيره من الأطفال والكبار وهم يقومون 
بالحركات المختلفة ويؤدى الإدراك الحسى fab‏ لهذه الحركات إلى محاولة 
تقليدها وخاصة إذا ما صاحب ذلك المطالبة بعمل مثل هذه الحركات والتشجيع 
على القيام بها . 

وبتطور النمو تصبح اللغة - تدريجيا - مصدرا جديدا للمثيرات AS DH‏ 
بدلا من المثيرات الناتجة من أعضاء الحواس المختلفة» إذ تسهم اللغة فى التأثير 
على السلوك الحركى للطفل» فيستطيع القيام ببعض الاستجابات الحركية 
باستخدام الارشادات اللغوية دون حاجته لرؤية نموذج لهذه الحركات . 
"- تطورنموا مهارات الحركيةالأساسية: ظ 

بالنسبة لتطور نمو المهارات الحركية الآساسية كالمشى والتسلق والصعود 
والهبوط واطری والوثب والرمی» فقد أجريت بعض الدراسات فى البيئات 
الأجنبية باستخدام الطريقة الطولية على مجموعة من الأطفال من بداية العام 
الثانى حتى العام السادس . ویلخص "ماينل "Meinel‏ نتائج هذه الدراسات فيما 
يلى : 

۳ - تطورمهارةالمشى: 

بعد أن يتقن الطفل المشى بمساعدة بعض الأشخاص أو الأدوات يتطور به 
النمو إلى الشی العادی CAN‏ فى حوالى بداية العام الثانى . وفى البداية يستطيع 
الطفل أن يمشى من ۲ - 5 خطوات ويكون معرضا لفقد توازنه بعد كل خطوة 
وبعد حوالى أسبوعين يستطيع الطفل أن يقطع مسافات أطول (حوالى ۲۰ 
خطوة) ويستطيع خلالها أن يقوم بتغيير اتجاهه» وتكون اليدان فى غضون حركة 
المشى مرتفعة قليلا للمساعدة فى حفظ توازن الجسم فى حالة اختلاله. . 

وبعد حوالى الشهر يستطيع الطفل المشى بسهولة وإنسيابية ويتمكن من حسن 
استخدام أطرافه العليا فى عمل آخر أثناء المشى » فتراه جد مشغول بحمل بعض 
الادوات من مكان إلى آخر . 
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۲ نطورمهارةالسلق: 

يبدأ الطفل فى التسلق من وضع ابو وأثناء عملية التسلق یقع عبء کبیر 
على الذراعین إذ آنهما یقومان بسحب الجسم مما یجعل مهارة التسلق آصعب 
بكثير من مجرد الحبو والزحف وذلك نظراً لزيادة ثقل الجسم عن قوة الذراعین . 

ویقوم الطفل فى ale‏ الثانی بالحاولات الاولی GLU‏ ویتمکن بذلك من 
التغلب على بعض الصعوبات التی تصادفه» وفی بداية العام الثالث يتمكن 
الطفل بسهولة من التسلق إلى آعلی وإلى آسفل ومن إتقان تسلق بعض الوانع لا 
يزيد ارتفاعها عن ارتفاع الوسط . 

۲ تطورمهارنیا لصعود والهبوط: ۱ 

یقوم الطفل فى ale‏ الثانی بالصعود أو الهبوط بخطوات جانبية وذلك 
باستناده على سياج السلم «الدرابزین» أو على الحائط بالیدین ویعقب کل خطوة 
برهة انتظار . ثم یتمکن بعد ذلك من الصعود أو الهبوط دون استناد مع استخدامه 
للخطوات الحانبية LS‏ یعقب آیضا کل خطوة برهة انتظار للمحافظة على توازنه . 
ویلاحظ أن الطفل یقوم فى حالة الصعود برفع قدمه إلى أعلى آکثر من اللازم 
وفی حالة الهبوط يتحسس بقدمه الکان الذى سیضعها فيه ویهبط الطفل آکثر 
حذراً وخوفاً من الصعود. 

وبعد ذلك یقوم الطفل عحاولة الصعود والهبوط العادی وذلك بالساعدة 
بمسكه من |حدی الذراعین» وفی منتصف العام الثالث یتمکن الطفل من الصعود 
byu‏ غد 

۲ -نطورم‌هارةالجری؛ 

يتميز الجرى عن المشى بوجود مرحلة متوسطة بين الارتقاء والهبوط- بداية 
الخطوة ونهايتها - تعرف بمرحلة الطيران. ويستطيع الطفل فى عامه الثانى من 
إتقان المشى السريع GU‏ یصبح بمثابة مرحلة تمهيدية لهارة أخرى. وتبدا 
المحاولات الاولی old‏ الجرى فى منتصف العام الثانى وتتميز بضالة حجم 
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مرحلة الطيران. وبتطور النمو يزداد إتقان الطفل لتلك المهارة وتصبح حركاته 
انسيابية وهادفة وتتميز بكبر حجم مرحلة الطيران. 

وفى نهاية تلك المرحلة يصبح فى مقدور الطفل الجرى بدرجة توافقية جيدة 
ويتمكن من حسن استخدامه لحركات اليدين أثناء الجرى . 

۲ تطورمهارة الوثب: 

فى حوالى العام الثانى يقوم الطفل بمحاولات الوثب إلى أسفل من ارتفاع 
بسيط (ارتفاع درجة السلم مثلا)» ويكون الهبوط مع فتح القدمين» والقيام 
بحجلة أو أكثر إلى الأمام. وبتطور النمو يستطيع الطفل الوثب من ارتفاع أكبر 
ويكون الهبوط مع ثنى الركبتين ويعقب ذلك برهة انتظار. وفى حوالى العام 
لثالث يستطيع الطفل الوثب من وضع الوقوف على الأرض على بعض الموانع 
النخفضه . 

۲ نطورمهارد الرمى: 

وفی بداية العام الثانی یقوم الطفل یقذف بعض الاشیاء الصغيرة (کرة صغيرة 
مثلا) إلى آسفل ویظهر ابتهاجه العظیم بقذف جسم وراء آخر إلى الارض ویأخذ فى 
تتبع الأجسام الساقطة بعینیه . بعد ذلك یتمکن الطفل بصفة dole‏ من تحديد LEI‏ 
لرمی مع عدم حکمه فى توقیت الرمية إذ تقوم الكرة بترك اليد مبكراً أو تتأخر بعض 
الشىء. ولا يقوم الطفل بعملية الرمى مباشرة بل تكون هناك برهة انتظار بين المرحلة 
الابتدائية للرمى (وضع الاستعداد للرمى) وبين المرحلة اللأصلية للرمى (وهى Abs‏ 
إطلاق الكرة من اليد) . 

ويلاحظ فى العام الثالث أن انتقال الحركة من الجذع إلى اليد الرامية لا تكون 
بدرجة متقنة ولو أن الرمية تتميز بقوتها. ويستطيع الطفل فى الفترة من 4 - 0 
سنوات أن يرمى على هدف كبير على بعد حوالى ۲م مع ملاحظة موازاة الهدف 
لارتهاع زأمن الطفل . 


za, se: 


شكل رقم(۱۱) 
يوضح تطور مهارة رمى الكرة الصغيرة 
عن: كينيث كوبر Cooper‏ )1441( 
)1711( 
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وحوالى نهاية تلك المرحلة يتقن الطفل دقة الرمى على هدف يبعد حوالى 
۵ ويرمى الاولاد لسافة أبعد وبدقة أكثر من البنات كما أن طريقة رميتهم: تدل 
بوضوح على أنهم ذكور. والآشكال أرقام (۰۱/۱۱ ۰۲/۱۱ ۳/۱۱) توضح 
تطور مهارة رمى الكرة الصغيرة فى هذه المر حلة . 


Y/Y‏ - تطورمهاردا لاقف: 

یقوم الطفل فى حوالى ale‏ العام الثانی بمحاولة لقف كرة كبيرة عندما 
يطلب منه ذلك ويكون وضع الاستعداد بالنسبة للقف هو الوقوف مع مد 
الذراعين أماما وتشير راحتا اليدين إلى أعلى. ومن هذا الوضع يقوم بثنی 
للذراعين تجاه الجسم لمحاولة لقف الكرة وضمها إلى صدره ولا يتغير الوضع 


RE 


الابتدائى السابق للقف فى SE‏ سقوط الكرة قريبا أو بعيداً إذ أن الطفل لا 
يستطيع توقع طريق الكرة. وبعد حوالى شهرين يستطيع الطقل بموالاة التدريب 
على اللقف من توقع طريق الكرة مع ملاحظة التصلب الظاهر فى وضع الذراعين 
أثناء محاولة اللقف . وفی حوالی العام الثالث يتغير ال وضع الا تاش اسان 
ولکن یلاحظ أن اليدين تبتعدان عن بعضهما با يزيد عن محيط الکرة وبذلك 
یستطیع الطفل من محاولة لقف الكرة أثناء طیرانها فى الهواء متجهة نحوه ثم 
یقوم بذلك بضمها إلى صدره. 

وبتطور النمو یزداد بحسن مهارة اللقف ویستطیم الطقل فى العام الرابع من 
التحرك فى مختلف الاتجاهات لمحاولة لقف الكرة فى أثناء انحرافها نحو الجانبين 
أو فى حالة انخفاضها أو ارتفاعها. وفى حوالى العام الخامس تبدأ ظهور مهارة 
الكرة إلى صدره بعد لقفها لمحاولة صيانتها . 

7 الحركات المركبه من الجرى وا لوئب: 

تتأسس درجة إتقان جميع الحركات المركبة من آکثر من مهارة حركية على 
درجة إتقان الطفل لكل مهارة على حدة. ففى حوالى نهاية العام الثالث تبدأ 
محاولات الطفل الاولی للجری ثم الوئب ویقوم الطفل فى البداية باحری ثم 
التوقف قبل إجراء عملية الوثب . 

ويتمكن طفل الرابعة من الربط بين مهارتى اطحری والوئب ويظهر التناسق 
والارتباط الواضح بين عملية الاقتراب (GAN‏ وبين عملية الوثب» إذ يستطيع 
الطفل من حسن استخدام السرعة المكتسبة من اخری فى الوثب . ويستطيع الطفل 
بعد ذلك تخطى ارتفاع حوالى ۰ سم 3 وفى نهاية هذه المرحلة يمتلك معظم 
الأطفال درجة توافقية جيدة للمهارة الحركية المركبة من الجرى والوثب . 


ا 


all gail- t 

اهتم الدارسون لمظاهر النمو فى الطفولة بالنمو العقلى كما اهتموا بالنمو 
الجسمانى لدا نجد أن هناك محاولات متعددة لوضع مقاييس للنمو العقلى فى 
المراحل الأولى من النمو وكان هناك هدفان من ذلك : آولهما تقرير ما وصل إليه 
الطفل من مستوى عقلى فى مرحلة النمو التى يمر فيها. وثانيهما إمكانية التنبؤ 
بالمستوى العقلى للطفل فى المستقبل على ضوء معرفة قدرته العقلية الحالية للتنبؤ 
بمستواه العقلى فى المستقبل . 

غير أنه ما يؤخذ على كل المقاييس التى وضعت لقياس النمو العقلى فى 
الخمس السنوات الأولى أنها تحاول قياس مظاهر بينها وبين القدرة العقلية للبالغين 
ارتباط ضعيف» خاصة المقاييس التى تحاول قياس النمو العقلى فى السنتين 
الأولتين. فهذه المقاييس لا تقیس القدرة العقلية للطفل ولكنها تقيس نموه الحركى 
والحسى والتوافقى والارتباط بين هذه العمليات العقلية العليا التى تدخل فى 
محتويات الذكاء ارتباط ضعيف . 

ويرى البعض أن قياس السلوك الآلى أو الحركى للطفل له قيمته لأنه يتصل 
بنموه العصبی» كما أن للتوافق الحسى الحركى أهمية إذ يشمل القدرة على 
التكيف للمواقف والاشیاء ما دامت هناك ضرورة لتوافق حركات العينين واليدين 
وضرورة التكيف للمواقف الجديدة. 

غير أنه ثبت علمياً أنه ليس من الضرورى أن الأطفال الذين يتمتعون بحدة 
الحواس والذين يتم لهم التوافق الحركى سريعاً سیتمکنون من الاستجابة بكفاية 
فى المواقف المعقدة. لهذا يجب أن نتذكر دائماً أن مظاهر النمو فى السنوات 
الأولى من الممكن ألا تدل على الذكاء فى المستقبل» وقد يتضمن الذكاء وظائف 
Lle‏ ليس لها مثيل فى معين الطفل . فمن الصعب التنبؤ بالذكاء فى هذه المرحلة 
من النمو خاصة فى الثلاث سنوات الأولى من العمر كما يصعب علينا التنبؤ 
بالمستقبل المهنى فى هذه المرحلة . 
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خلاصة القول إنه لا فائدة ترجى من محاولة قباس ذكاء الأطفال لمعرفة 
قدراتهم العقلية فى السنوات الثلاث الأولى. ولعل معرفة المستوى التعليمى 
للآباء يكون أصدق فى دلالته على التنبؤ بالقدرة العقلية للطفل فى هذه السنوات 
وعلى ما ستکون عليه فى الستقبل . 

غير أنه من الممكن بدراسة الرسوم البيانية المختلفة التى حاول العلماء وضعها 
للنمو منذ الولادة على أساس الدراسات المختلفة أن نذكر أن النمو العقلى يزداد 
قياةة مقط FERN‏ تن eee‏ وان قر ای سم هده الورادة بعت ذلك 
ولكن بدرجة أقل . 


0- اللمو الا جماعى 

نقصد النمو الاجتماعى اكتساب الطفل السلوك الذى يساعده على التفاعل 
مع أفراد ثقافته. ويعتبر هذا السلوك حصيلة لعملية التنشئة الاجتماعية كما 
يتوقف La‏ على النضج ومن بين أهم مظاهر النمو الاجتماعی فى هذه المرحلة 
ما يلى : 

- النمو اللغوی. 

- اللعت . 

- التفاعل مع الأسرة. 
0 - النمو اللغوی: 

اکتساب اللغة فى هذه الرحلة یتوقف على الوصول إلى مرحلة نضح معينة 
حتی یستطیع الطفل الکلام كما أنه لابد من أن یستمع للطفل إلى الکبار آثناء تطوره 
حتی یتمکن من تعلم اللغة وتتمکن اعضاء الکلام من القيام بوظیفتها . 

واکتساب اللغة آمر ضروری إذ يساعد اکتسابها على فهم رغبات الاخرین 
كما یساعد على مد الطفل بثروة من العلومات عن العالم الحیط به التی لن 
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يحصل عليها دون فهمه واستخدامه للغة. كما تساعده اللغة على التعبير عن 
افکاره وحاجائه ورغباته. ولا ننسی آهمية اللغة فی التأثیر على gel‏ 

وتکتسب GU‏ آهمية آخری للعلاقة الوجودة بینها وبين التفکیر والنمو 
العقلی » إذ تدخل اللغة فى كثير من عملیات التفکیر خاصة التفکیر الجرد. 
والتمییز بين العانی» كذلك فى التعبیر عن العملیات الفكرية التى یقوم بها الطفل 
ولا يدركها Vos HV‏ إذا عبر Age‏ 

ونحن لا نجهل أهمية اللغة كأداة SE‏ الشخص من الوصول إلى مستوى 
معين فى مراحل تعليمه إذ لابد للطفل من إجادة اللغة المتداولة فى الكلام قبل 
دخول المدرسة حتى يتمكن من السير فيهاء ويعجز كثير من الأطفال لسبب ما عن 
ذلك فيجدون صعوبة فى السير سيراً عاديا فى حياتهم الدراسية . 

وكلما تعلم الطفل الكلام سريعاً ساعده ذلك على التفاعل الاجتماعى 
وجنى ثمار التفكير. ولولا اللغة ما تمكنا من حفظ التراث الثقافى ولا انتقل 
التراث الثقافى من جيل إلى آخر . 

وتفن الدراسات الختلفة للنمو اللغوی للطفال ما یلی : 

- أن صيحة البکاء الأولى للطفل لها آهمیتها فى آنها ول خبرة تستعمل فیها 
الأعضاء الصوتية كما تسمح للطفل بأنه یسمع نفسه لاول مرة. 

of -‏ الاصوات الاولی التی Ge se‏ الطفل عبارة عن آفعال منعکسة وآنها 
خالية فى بداية الأمر من أى معنی وتتخذ الآصوات الختلفة معانی مختلفة 
بالتدریج نتيجة لتفاعل الطفل مع من حوله . 

- أن الاصوات الاولی عبارة عن حروف الحركة مثل (۰1 أ» !) آی أن حروف 
الحركة هى الحروف الاولی التی تظهر فى أصوات الطفل» Oly‏ آول حروف ساکنه 
تظهر فى أصواته التی بخرجها هما الحرف (م)» والحرف (ب) كما أن حروف 
الشفة من الحروف الأولى ضمن أصواته حين يضم شفتيه فى البكاء . 

- يكون متوسط محصول الكلمات عند الطفل فى نهاية السنة الأولى حوالى 


N oa 


٤‏ كلمات ثم يزداد محصوله اللغوى بسرعة زائدة فى السنوات التالية حتى يصل 
- كثيرا ما يفهم الطفل معانى كلمات وجمل دون أن يستعملها ما دام 
- يلاحظ أن الأطفال فى السنوات الأولى من العمر قد تكون لهم كلماتهم 

الخاصة التى تشبه فى كثير أو قليل الكلمات المتعارف عليها بين الكبار يعبرون بها 

عن آنفسهم ما قد يسبب لهم إحباطأ إذا لم يفهمها الکبار . 
ونقطة البداية فى تعلم الطفل للكلام هی الأصوات التى يخرجها ويستجيب لها 

الكبار مثل البكاء فترتبط الصرخات المختلفة بسلوك معين من الكبار وتحاول الم 

تثبيت بعض هذه الأصوات بتكرارها والقيام بالسلوك المناسب لها. وتكون هذه 
الاصوات فى البداية خالية من المعانى. ولا يمكننا القول أن الطفل قد اکتسب 
السلوك اللغوى إلا إذا ارتبطت الأصوات التى يخرجها بأشياء أو حوادث معينة فى 

هذه busy!‏ معانيها المصطلح عليها ۰ 
ومن العوامل المساعدة على اكتساب اللغة ارتباط نغمة الأم فى الكلام 

بخبرات الطفل . كما أن للمحاولة والخطأ أثرهما فى اكتساب اللغة» إذ يجرب 

الطفل كثيراً من الأصوات ويخطئ ثم يبدأ فى انتقاء الأصوات المناسبة عن طريق 

التوجيه والتصويب . 
ومن العوامل المساعدة أيضاً سماع الطفل نفسه أثناء مناغاته لنفسه إذ يستثير - 

بذلك أذنيه والأعصاب المستقبلة فى مجال الأعصاب الصوتية . 
ولابد أن نتوقع الفروق الفردية بين الأطفال فى طلاقة اللسان وقد تعزى هذه 

الفروق إلى أسباب جسمانية فى اللسان أو الفم أو الأسنان ما يؤدى إلى العيوب 

اللغوية فى البعض . 


ee‏ ات 


۵ اللعب: 

یعتبر اللعب النشاط السائد فى حياة طفل ما قبل الدرست كما يسهم بقدر 
ee SAAN aha‏ ال We ys u Saal‏ وال رای 
والمتتبع للأطفال فى نموهم يلاحظ تطور أنواع اللعب عندهم واختلافه باختلاف 
مراحل النمو . 

وقد حاول الکثیر من العلماء تسیر ظاهرة اللعب . وظهرت إلى حيز الوجود 
الکثیر من النظريات التى تحاول تفسیر لعب الا طفال . فنجد أن " جروس "Gross‏ 
يؤكد ob‏ اللعب ما هو الا إعداد الطفل للعمل الجدى للحياة المستقبلة» ویری OL‏ 
الغرائز هی مصدر لعب الأطفال والحيوانات كما یفضل بعض الباحئین النظر إلى 
لعب الاطفال من الوجهة البيلوجية على آساس ارجاع لعب الاطفال إلى 
استغلال للطاقة الزائدة عند الطفل . 

ويؤكد البعض الآخر ob‏ لعب الطفل فى مراحل نموه الختلفة عبارة عن 
عملية تلخیص للمراحل التی مرت بها البشرية فى تطورها. آما "جورکن 
"Gorkin‏ فیری فى اللعب طریق الطفل للتعرف على العالم الذی يعيش فيه . 

Shas‏ من الباحئین من يعدد الاهمية الاجتماعية للعب ویری Ob‏ جماعات 
اللعب تعتبر بمثابة الجماعة الاولی التی يرتبط Gs‏ الطفل بالعلاقات الاجتماعية 
بالنسبة للأطفال الآخرين» والتی يخضع فيها الطفل لقواعد ونظم الجماعة. LÍ‏ 
المحللون النفسيون فينظرون إلى اللعب على أنه الطريق الأسمى لفهم الحاولات 
التى تقوم بها ذات الطفل للتوفيق بين الخبرات المتعارضة التى يمر بها» إذ يكشف 
الطفل الذى يعانى من مشكلة خاصة عن نفسه وعن مشكلته عن طريق اللعب 
بشكل لا تعادله طريقة أخرى . 

عموماً يمكن القول بأنه لا توجد نظرية مثلى کاملة» وكذلك لا عکننا الجزم 
بتفضيل أحد هذه الارای فمما لا شك فيه أن ألعاب الطفل تتميز بالتعدد والتنوع 
وتعمل على تحقيق الكثير من الأهداف . 
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وهناك صعوبة بالغة بالنسبة لتصنيف لعب الأطفال» ولكنه يمكن تصنيفها من 
وجهة النظر التربوية إلى ما يلى : 
والألعابالحركية: 


وتشتمل على الالعاب الحركية التمثيلية والقصص الحركية التى تؤدى فى 
صوة نشاط حركى وتتميز بالتنوع فى مادتها والنظم المحددة لها وكذلك فى 
النواحى الحركية التى تتناولهاء كما تتميز بكبر عدد المشتركين فيها. وتسهم 
مختلف الألعاب الحركية للطفل فى العمل على رفع المستوى الصحى وترقية 
مختلف القدرات والمهارات الحركية والصفات البدنية المختلفة وكذلك تربية 
السمات والخصائص الإرادية والخلقية. 
والألعا ب التمثيلية (ألعابالأدوار): 

لا يشترط فى هذه الالعاب أن يقوم الطفل بنشاط بدنى معين» بل غالبا ما 
يقوم الطفل بمحاولة تقليد حياة وأعمال البالغين ونشاطهم الاجتماعى وكذلك 
بمحاولة تقليد بعض العمليات المعينة. إذ يقوم على سبيل الثال بتمثيل الكبار 
بممارسته للعبة «الام والطفل» وفيها يقوم بدور الأم ولعبته بدور الطفل. أو 
مارسة لعبة «السكة الحديد» ويقوم بها بتمثيل حركة وصوت القطار. ويجب 
علينا فى هذا المجال أن نفرق بين الالعاب التى يبتكرها خيال الطفل وبين الألعاب 
التى يسهم الكبار فى تعليمها لهم وتلقينهم لقواعدها ونظمها. وبجانب إسهام 
تلك الألعاب فى ترقية النشاط المعرفى للطفل فإنها تعمل على تنمية مختلف 
السمات والصفات النفسية . 
والألعاب الثقافية: 

وتتمثل فى تلك الالعاب التى Gags‏ لمحاولة إثراء معارف الطفل والتی تعمل 
على تنمية وتطوير بعض العمليات النفسية لديه كالقدرة على التركيز والملاحظة 
والانتباه مثلا . 

وهناك بعض الالعاب التی تهدف فى المقام الأول إلى التسلية فالطفل لا 
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يهدف إلى القيام بواجب معین» بل نجده يبدأ فى اللعب ثم يتوقف عندما يريد 
ويرغب . ونادراً ما نجد أن الطفل يصيبه التعب والملل فى مثل تلك الالعاب . 

بينما نجد أن هناك بعض الالعاب الآخری التی نحوى على بعض الواجبات 
التى تتطلب بذل الجهد . وكثيراً ما نجد نسيان الطفل للواجب والهدف الذى د 
على تحقيقه ومحاولته اللعب بلا هدف . وفى كثير من الأحيان يترك اللعب جانباً 
وينفض يديه ويتحول إلى شىء آخر ويتجول هنا وهناك بقصد العمل على أخذ 
قسط من الراحة والاستشفاء . 

ویری "آرکین "Arkin‏ ضرورة العناية عختلف الادوات والواد والاشیاء 
المختلفة التی يلعب بها الطفل » نظراً لانه یعتبر أن هذه الأدوات زميلا له» یشارکه 
لعبه ولهوه» ويعتقد فى المسئولية المشتركة لنجاح اللعب . 


شکل رقم (۱۴) 
لعب الأطفال 
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وفك Er‏ ت التجارب التى قام بها "فوكتشان Ob" Woktschan‏ حوالى ۰ ۷/ 
من أطفال سن الثالثة يفضلون الالعاب الفردية أو الألعاب التى يشترك فيها الطفل 
مع الأطفال er‏ لا يستغرق ذلك وقتاً طويلا. أما بحوث " آوسوفا 
08 فقد أثبتت UL‏ مجموعات اللعب فى هذه المرحلة تتميز بالصغر (حوالی 
من ۳-۲ (Jubi‏ كما أن مدة اللعب لا تزيد غالباً عن ۳ - © دقائق. كما فى 
الشكل رقم (۱۲). 

Li‏ أطفال سن الرابعة فكثيراً ما نجدهم يفضلون ألعاب الأدوار كما يزداد عدد 
الأطفال المشتركين فى اللعبة الواحدة وتبدأ تلك الالعاب عادة بتوزيع الأدوار 
وتظهر عندئذ الصراعات المختلفة بين الأطفال على اختيار الأدوار المحببة للنفس . 
وكثيراً ما يحدث أن ينسى الطفل الدور اللقی على عاتقه» وينطلق على سجيته 
ويقوم بأعباء دور آخر لا يمت لدوره أو للعبته بصلة. وفى نهاية السنة الرابعة نجد 
أن الطفل يستطيع أحياناً الانشغال بلعبة معينة لمدة تقرب من 4۰ - ٩۰‏ دقيقة دون 
كلل أو ملل . 

Li‏ أطفال سن الخامسة فنجد أن آلعابهم تتميز ببعض التعقيد والتوزيع نظراً 
لاكتسابهم للمزيد من خبرات الحياة ولتطور نمو تفكيرهم وتخيلهم وعلى ذلك 
نراهم یشکلون آلعابهم من واقع حياتهم الاجتماعية ومن واقع الأعمال asti‏ 
للکبار . وجدهم یلتزمون - إلى حد کبیر - بقواعد ونظم وقوانین اللعب فى 
معظم الاحیان . ونجد بالتالی التغیر الواضح في الدوافع التی تبعث على لعب 
الا طفال فى مثل هذه السن . فنجدهم لا یلعبون لمجرد التسلية والترویح فقط بل 
أيضاً لمحاولة اکتساب الزید من العارف والهارات . 

وكثيراً ما جد انغماس JULY‏ فى نهاية هذه الرحلة فى اللعب بدرجة كبيرة 
ویغضبون عند محاولة الکبار منعهم من الاستمرار فى اللعب . فعلی سبیل JE‏ 
نجدهم لا يستجيبون بسهولة للكف عن اللعب عندما la al‏ ا 
لتناول العشاء مثلا . 
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ويجب علينا Vi‏ نغفل القيمة التربوية الكبيرة للعب والتى تساعد على تنمية 
وتطوير مختلف نواحى شخصية الطفل . 

بالإضافة إلى ذلك Se‏ استغلال طريقة اللعب فى كل من التشخيص 
والعلاج النفسى ففى التشخيص يستغل اللعب للملاحظة وتقويم السلوك 
والكشف عن المشاكل إذ يسجل الطفل ما يقوم به أثناء لعبه ويقوم الأخصائى 
بتحليله . آما الفوائد العلاجية للعب فتتلخص فى : 

- فهم التكوين الفكرى للعمليات العقلية التى يقوم بها الطفل . 

- التخفيف من شعوره بالذنب . 

- تضمين العالح لايحاءاته العلاجية وإعادة التكامل إلى الطفل بالتكرار 
الت اف ال ف 
0/- التفاعل مع أفراد الأسرة: 

يتلقى الطفل فى أسرته دروسه الأولى عن الحياة مع الآخرين كما يتعلم 
الطرق والوسائل الاجتماعية التى يتفاعل بها معهم. فالأسرة تعد الطفل لدوره 
فى ثقافته فتربى الولد ليكون رجلا وتربى الفتاة لتكون إمرأة. ونموذج الرجولة 
للطفل الولد هو والده» وتموذج المرأة للفتاة هی الأم. فيمتص كل منها دور الأب 
أو الام المماثل له فى الجنس . 

وإذا كان الأبوان مصدراً للحب ومصدراً لتحقيق الكثير من رغبات الطفل › 
فهما Lai‏ بحكم سلطتهما عليه مصدراً للكثير من الحرمان وكثير من القيود. 
ولذا Ley,‏ باتجاهات نفسية متعارضة نحو الأبوين قد تصل إلى حد الكراهية 
والحب فى نفس الوقت مما قد يسبب صراعاً line‏ لدى البعض . وقد لوحظ أن 
الأطفال يمرون فى حوالى سن الثالثة بمرحلة تتميز بالسلبية فى سلوكهم 
الاجتماعى نحو الاباء فيرفضون الاستجابة للأى مطلب من مطالب الكبار ويطلق 
' متزجر "Metzger‏ مصطلح «(السلوك العنادی» على مثل هذا النوع tye‏ السلوك. 

ویری علماء النفس آن هذه الرحلة مرحلة تجریب بدا فیها الطفل تجریب قوة 
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ذاتيته والاستقلال عن والديه خاصة بعد اكتسابه مهارات کالشی والكلام 
ويتوصل الطفل بتفاعله مع والديه إلى أنماط من السلوك يستغلها فى الوصول إلى 
أهدافه. وقد تظل معه الاغاط Alb‏ حياته. فالتوسل والاستجداء والتذلل أو 
استعمال العنف اللفظى أو الجسمانى أو استغلال أساليب المكر والدهاء أو الكذب 
وما إلى ذلك كلها أساليب اجتماعية يتعلم الطفل دروسها الآولى من معاملة 
eee‏ له» كما يتعلم الاتجاهات النفسية نحو الآشياء والناس والدين والبادی 
منهما asl‏ 

ومن المشاكل الهامة فى علاقة الطفل of BL‏ أسرته مشكلة التعامل مع الإخوة 
والغيرة بينهم . 

وتعتبر الغيرة بين الإخوة ظاهرة عامة فى حياة الأسرة وقد لوحظت هذه 
الظاهرة النفسية فى ثقافات مختلفة . فالطفل الأول یلقی دائماً أكبر قدر من حب 
الوالدين واهتمامها. اللهم إلا إذا كانت هناك عوامل خاصة تمنع رغبة الوالدين 
فى الطفل لاسباب تؤدى إلى نفورهما منه مثل كراهية كل منهما الآخر أو كراهية 
دور الابوة أو رغبتهما فى صبيان فجاء الطفل بنتاً وما إلى ذلك. وتعطى الأم 
- خاصة - كل وقتها واهتمامها للطفل حتی يولد طفل جديد فى الاسرة وعندئذ 
ينظر الشقيق الأكبر إليه على أنه دخيل عليه يحرمه من كل حقوقه . وتقلل العناية 
بالولود الجديد ‏ عادة ‏ من الوقت الذى تعطيه الأم للطفل الأكبر ومن اهتمامها 
به . 

وكثيراً ما یشعر الطفل الاکبر بحاجته إليها فى الوقت الذی تکون فيه مشغولة 
بالطفل الاصغر. فيؤدى هذا إلى شعوره بأنه يهدد وجوده ومرکزه وکیانه وآنه 
دخيل عليه . 

وتزداد صدمة الطفل بمجئ الطفل الآصغر كلما زادت حساسیته . وقد تؤدى 
به الصدمة إلى النكوص إلى مراحل موه فقد يفقد السيطرة على حركة معدته بعد 
أن تعلم ضبطتها ويعود إلى الحبو بعد أن تعلم المشى» ومن المظاهر العروفة للغيرة 
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وما تؤدى إليه من شعور بفقد الثقة والاطمئنان والأمن إذا ما حل بالأسرة مولود 
جديد» التبول اللاإرادي وصعوبات النطق والكلام والمشاكل المصاحبة للأكل وما 
إليها . 

ويشعر الطفل عادة بشعور عدائى تجاه كل من المولود والأم. وقد يعبر عن 
ذلك هذا الشعور علانية بالاعتداء والتدمير» أو قد يكون الشعور مکبوتاً عنده 
ويخشى التعبير عنه» غير أن الشعور المبكوت يجد سبيله إلى الإعلان عن نمسه 
بطريقة ملتوية . 

غير أن كثيراً من الأطفال يتقبل الواقع ويرضى بما يفرض عليه من حرمان 
وكلما ازداد وعى الاباء وزاد تقدم الطفل فى السن زاد احتمال مرور الطفل من 
العمعة بسلام دون أن يصاب بصدمة نفسية. وإذا كان فى الأسرة أفراد غير الام 
CY,‏ كالجدات أو الخالات والعمات فقد يتمكن الطفل من إنشاء علاقة مع . 
واحدة منهم تكون بديلا للروابط التى بدأت تتفكك مع الأم ويحدث هذا غالبا إذا 
كان فى الأسرة أشقاء أو شقيقات OLS‏ إذ يتمكن من توطيد روابط الأمومة مع 
واحدة منهن . 


الهو الانمعالی 

كان المعتقد أن الطفل يولد وعنده ثلاث حالات انفعالاية غريزية هی الخوف 
Agee‏ 

ويكاد يكون هناك اتفاق بين علماء النفس Whe‏ على أن الطفل يولد وليس 
لديه من الانفعالات إلا استعداد عام للاستثارة أو التهج فى شكل نشاط عام يعبر 
عنه بالبكاء. ومن هذا الاستعداد العام تتميز الانفعالات المختلفة وتتكامل Les‏ 
لتطور الطفل فى النضج العقلى والفسيولوجى والعصبى . 

لقد وجد أن أول ما يمكن تمييزه فى الطفل فى المراحل الأولى من النمو هو 
حالة اضطراب عام أو تهيج عام أو استثارة عامة. وفى حوالى الشهر السادس من 
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العمر تتميز من هذه الحالة العامة حالتان تعبر أحدهما عن الضيق وتعبر الثانية عن 
السرور . وفى حوالى الشهر الخامس يمكن تمییز انفعال الغضب والتقزز فى حين 
أن اخوف لا يتميز حتى الشهر السابع . 

ويلاحظ أن الانفعالات تتأثر بالثقافة إذ تحدد الثقافة المواقف التى تستثير 
الانفعال كما تحدد الطريقة التى يتم بها التعبير عنه . 

وتتحدد المواقف التى تستثير انفعال الطفل فى الخمس سنوات الاولی 
والطريقة التى يعرب بها عن انفعالاته عن طريق تفاعله مع الأسرة غير أن 
الملاحظ أن الاطفال عامة فى الخمس سنوات الأولى يكونون متقلبين فى 
انفعالاتهم إذ لا يدوم غضبهم طويلا وسرعان ما يصفحون ويعودون إلى 
حالتهم الطبيعية . 

ويلاحظ أن الرعد والظلام والوحدة مما تسبب الخوف والقلق عند الأطفال 
فى الخمس سنوات الاولی . كما يلاحظ أن JUBII‏ فى هذه المرحلة من العمر لا 
يبالغون فى انفعالاتهم كما تتكون لديهم فى نهاية تلك المرحلة فكرة أولية عن 
الشعور بالعار واجل» ويسعون إلى اجتذاب الانتباه والمدح والتصفيق . 

ويتميز طفل الخامسة عادة بالهدوء وتمالك النفس والتوافق والتماسك 
والتوازن الانفعالی اخید» غير أنه إذا ما اعتراه التعب أصبح سريع الاستفزاز 
ويعانى من عدم الاستقرار كما أنه غير مستعد للدخول فى منافسة مع الغير إذ 
يؤدى هذا إلى كثرة الشجار مع الأصدقاء . 


۷- العملبات الارتقاليه 
يمكن تلخيص العمليات الارتقائية فى هذه المرحلة LS‏ يحددها 
"هافجهرست فيما يلى : 
alae‏ الكلام: 
التفاهم مع الآخرين عن طريق استعمال الكلمات. وتختلف اللغة التى 
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يتعلمها الأطفال فى حدود ضيقة Eb‏ للمستوى الاجتماعی والاقتصادی 
للاسرة . 
alate‏ ضط المعدة وا لیخلص من فضلات الطعام : 

أى التبول والتبرز بالطريقة القبولة اجتماعیاً فى الکان الناسب والوقت 
الناسب . وضبط المثانة ليلا آثناء النوم لا یتوصل الیه الطفل فى التوسط لا عند 
بلوغه سن الرابعة. وتوجد فروق بين أبناء الطبقات الختلفة فى تعلم هذه 
العملیات . 
ه تعلم المروق الجنسية وا لجیاءا لجنسی t‏ 

أى ملاحظة وتمييز الاختلافات فى السلوك بين البنین والبنات - ویتعلم 
الفروق التشريحية بين اخنسین إذ یتعلم تخطية الاعضاء التناسلية ویتعلم دوره 
امنسی . 
تکوین مفاهیم بسيطة عن الواقع الا جتماعی والطبیعی: 

يميز بين الناس والأصوات والاشیاء وحصائص کل منها . 
o‏ تعلم الارتباط العاطفی بالآباء والأخوة وغیرهم من الناس ويشارك الآخرين فى 
cogil‏ ویقلد الاباء والأخوة LS‏ ویتقمص شخصية الآخرين خاصة 
الایاء . 
lade‏ التهيير بين ما هو خطأ وما هو صواب وینمو عنده ما یسمی «بالضمیرا. 
التمييز بين ما هو حسن وما هو سىء عن طریق الثواب والعقاب . 
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0 النمو فى مرحلة الطفلة المتاخرة (من سن 1-7( 
والنموالجسمى ‏ 
gaille‏ الحركى 
والنموالعقلى والاجتماعى والانفعالی. 

0 النمو فی مرحلة بداية البلوغ (من سن ۱۲-۹) 
«النموالجسمى 
« النموالحركى 
ه النموالعفلی والاجتماعى والانفعالی 


o‏ العملیات الإرتقانية فى مرحلة التعلیم الابتدائى 


مدخل 


تقسم هذه المرحلة عادة إلى فترتين: الفترة من سن السادسة حتى السنة 
التاسعة تقريبا» ويمكن أن نطلق عليها مرحلة الطفولة المتأخرة وتتضمن الثلاث 
سنوات الأولى من التعليم الابتدائى. والفترة من نهاية السنة التاسعة حتى السنة 
الثانية عشرة تقريبا ويمكن أن نطلق عليها مرحلة بداية البلوغ وتتضمن الثلاث 
سنوات الآخيرة من التعليم الابتدائى . 

ویکمن آساس هذا التقسيم فى وجود العديد من التغيرات A‏ كن أن 
تفرق بين هاتين الفترتین . 

وآشار "کلاوس "Claus‏ و " لفیتوف "Lewitow‏ و "ساندر "Sander‏ إلى 
وجود بعض الصعوبات فى دراسة هذه المرحلة نظراً للأسباب التالية : 

- یشعر JULY‏ عادة فى هذا السن بنوع من العداء نحو الکبار نظرا لتبلور 
فکرتهم من آنفسهم ورغبتهم فى ASU‏ ذواتهم ما يؤدى إلى سعیهم نحو الحذر 
من الکبار فى تصرفاتهم ومحاولة التکتم فيما یقومون به أو یفعلون . 

- فى هذه الرحلة يبدا انطلاق الطفل من النزل إلى الدرسه وبذلك یصبح 
ارضاء الطفل لاصدقائه فى الدرسة آهم من ارضاء الاباء أو الکبار . 

- يتميز الطفل فى هذه الرحلة بالنشاط والطاقة الزائدة ما يؤدى إلى قضاء 
لزید من الوقت خارج النزل فى اللعب ویصعب على الکبار انتزاعه من بين 
أصدقائه فى اللعب» لذا قلما یتجه إلى النزل الا عندما یشعر بالجوع أو التعب 
ویقوم بذلك رغما عنه لترکه لاصدقائه فى اللعب . 

- يأخذ JULY‏ فى هذه الرحلة الامور بجدية آکثر كما یتوقعون الحدية من 
الکبار لذا نراهم فى حاجة إلى العاملة الثابتة الخالية من التذبذب . 
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- تعتبر هذه المرحلة حدا فاصلا بين المرحلة السابقة والتی كان فيها طفلا 
ویعامل کطفل» والرحلةالتیتلیها A‏ یشب فیها Se‏ لذا یشعر طفل 
المدرسة الابتدائية بانه لا ینتمی إلى عالم من هم آصغر منه ولا عالم من هم آکبر 
منه ما يؤدى إلى صعوبة التعامل معه» ویزید من مشقة الحصول على العلومات 
من الآطفال فى هذه السن . 


0 الطفولة التأخرة( ملسن‎ ly gal 

۱ - النمو الجسمی : 

يزداد غو الطفل فى الطول جا يتراوح ما بين ۲ - ۷ سم سنوياء وفی الوزن با 
يتراوح ما بين ١‏ - " كجم سنويا. وفى الواقع نجد أن نمو الطفل فى الطول 
والوزن يظهر بصورة واضحة كل ۳ شهور تقريبا . 

وقد Sala‏ ت كلاوس إلى المتوسطات التقريبية للطول والوزن فى 
لع ا اي 

كما عکن ملاحظة فى حوالى منتصف يت T‏ ال يبل shi‏ ل 
تناسب حجم Hil‏ إذ نجد تغيرا واضحا فى النسبة ما بين الجذع وبقية 
الأعضاء. فنلاحظ مثلا الزيادة فى نمو العضلات الكبيرة كالذراعين والرجلين 
واد الصدر فى الاتساع والاستدارة لیمائل صدر الکبار» ويميل جسم الطفل 
للنحافة نظراً لاختفاء الوسائد الدهنية التى كانت تكسو جسم الطفل فى المرحلة 
السابقة. ونجد العضلات قد أضحت أشد قوة» وأصبحت تحدد نتوءات الجسم 
الا الدى مكنا مق ¿ التحديد الواضح لخصر الطفل» كما أن الشكل الخارجى 
للعمود الفقرى يزداد وضوحاً عن ذى قبل» ويطلق "تسلر" على كل هذ 
التغيرات الجسمية مصطلح «التغير الأول لشكل الجسم) . 

وبطبيعة الحال يسهم هذا التغير فى العمل على تطوير بعض القدرات 
الحركية» إذ أن التحسن الواضح فى نسبة علاقات الروافع بين الجزء العلوى 


i = 
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شكل رقم (۱۳) 
نمو الطول والوزن فى سن ۰۷ وسن ٩‏ 





الطول : الطول : 

۱ 50 Š =. i 
۱۳۱سم للبئين:من ۱۱۵ - ۱۲۲۳سم‎ - ۵ an 
للنات : من ۱۳۱-۱۲ سم للینات : من ۱۲۱-۱۱۵ سم‎ 
الوزن : ۱ الوزن:‎ 
للمنين: من ۲۰-۲۲ کجم للینین : من ۲-۲۲ کجم‎ 
مه 71-7كجم‎ So للنات: من ۲۹-۲6 کجم‎ 
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والجزء السفلى لجسم الطفل» وكذلك تحسن العلاقة بين قوة العضلات وثقل 
اخسم. بالإضافة إلى النقص الواضح فى الأنسجة الدهنية التى كانت تحتل ' 
مكانها نحت الجلد؛ مما يسهم بقدر وافر فى خلق أحسن الضمانات لنمو وتطور 
المهارات الحركية الرياضية المتعددة . 

ويجب علینا مراعاة أن هناك فروقاً فردية بين الأطفال بالنسبة لتوقيت «التغير 
الأول لشكل الجسم فأحياناً نجد هذا التغير يحدث مبكراً بالنسبة لبعض 
الأطفال» بحوالى العام. ويمكن ملاحظة ذلك عند مشاهدة أحد الصفوف 
الدراسية الاولی» بالمدرسة الابتدائية. بجانب ذلك فكثيراً ما ad‏ أن التغير الأول 
لشكل الجسم يحدث مبکراً للبنات با يقرب من حوالى النصف عام عن البنين. 

وفى هذه المرحلة يكون حجم الرئتين صغير نسبياًء فى حين ينمو القلب 
بسرعة ومن السهل اصابته ببعض الاضرار ما يتطلب وقايته من الإجهاد. 
وخاصة بالنسبة للأنشطة الرياضية التى تتطلب المزيد من التحمل وبذل الجهد 
التواصل . ۱ 
وفی هذه الرحلة یکون الطفل عرضة لظهور بعض التشوهات القوامية 
كنتيجة لتعود بعض آوضاع اخلوس الخاطئة أو alad‏ حقيبة الدرسة بطريقة معينة 
لفترات طویلة . 
goal! ۱‏ الجرکی t‏ 
۱ - تطورا لنمو ا لحركى بصعه عامة: 

يتميز النمو الحركى فى هذه الرحلة ببعض التغیرات الجوهرية» ویلخص 
" ماینل " الخصائص العامة للنمو اخرکی فى هذه الرحلة كما یلی : 

یظهر النمو التدریجی بالنسبة للاداء الهادف لختلف النواحی AS BI‏ 
ویظهر التحسن الواضح بالنسبة لاداء الحركات وخاصة من الناحية AAS‏ 
وترتبط درجه النمو الحركى بالنشاط الدائب للطفل الذى یعتبر من آهم معالم 
السلوك احرکی فى Mode‏ حلة . 


و 


ويتمثل نشاط الطفل فى قيامه بالرد على كل مثير خارجى بأداء بعض 
الاستجابات الحركية المختلفة المتعددة. كما نجده سريع التحول لا يستقر على حال 
أو وضع ولا يلبث مدة طويلة فى أداء عمل معين أو ممارسة نشاط واحدة. 

ويمكن توضيح ذلك من الناحية الفسيولوجية بأن مثيرات البيئة المختلفة تحدث 
دائماً عدة أنواع جديدة من الاستثارات فى قشرة المخ التى تحرض وتلح على القيام 
بالاستجابات الحركية. ویساعد فى ذلك أن العملیات العصبية التی تسهم فی 
العمل على «الكف الحركى» (أى التى تقوم بإعطاء الآوامر لبعض العضلات 
بالكف عن العمل أو الاستجابة) لا تكون قد وصلت إلى درجة كافية من النمو 
والتطور . 

وعرور الوقت یتعلم الطفل تدریجیا التحکم فى الدوافع التی تبعث على 
الحركة حتی لا یقوم دائماً بترجمة وتحويل كل مثير خارجی إلى حركة معینة . 

وفی غضون العامین الأولیین من هذه الرحلة يمكن ملاحظة النشاط الزائد 
الذی یتمیز به الطفل » كما نجد أن كثيراً من حرکاته ترتبط ببعض الحركات الجانبية 
الزائدة والتى نجدها بوضوح عند محاولة تعليم الطفل بعض المهارات الحركية 
كالرمى مثلا أو المهارات الحركية المركبة . 

وفى بداية العام الثامن يتضح ميل الطفل إلى الاقتصاد فى حرکاته» كما 
يستطيع تركيز انتباهه لفترة طويلة فى أداء نشاط معين دون أن تستطيع بعض 
المثيرات العارضة أن تحوله عن متابعة ما يمارسه من نشاط كما تظهر على حركات 
الطفل معالم الدقة والتوقيت الصحيح واتجاهها لتحقيق هدف معين . 

ویکن ملاحظة بعض الاختلافات بین الذکور والاناث حیث تفضل البنات 
بعض الحركات العينة ما يؤدى إلى اختلاف مستویات الاداء كما هو اخال فى 
مهارة الرمی مثلا الذی یتفوق علیهم الصبیان» ولا يفهم من ذلك اسهام بعض 
العوامل الجنسية المميزة لكل منهما فى ذلك نظراً OY‏ هذه العوامل لا تؤثر بدرجه 
كبيرة. وكثيراً ما نلاحظ ممارسة البنات من يعيشون مع مجموعات الصبيان 


هخ — 


اشتراكهم فى أنواع الانشطة الرياضية التى يمارسونها فنجدهم يقومون بالتسلق 
والتعلق والقيام بركل الكرة وغير ذلك . 

وبصفة عامة يتناول العرض السابق لتطور نمو النواحى الحركية تلك الانشطة 
التى يمارسها الطفل فى غضون حياته اليومية دون ارتباطها بالتوجيه والقيادة 
التربوية . 

ويجب علينا مراعاة أن القيادة التربوية بالإضافة إلى بعض العوامل البيئية 
O‏ هار وا E‏ ف ری ای ار كن ر و شك ذلك 
ae‏ كما أن الطفل يستطيع فى Ale‏ هذه الرحلة اتقان وتثبیت الکثیر من 
المهارات الحركية الأساسية كالمشى والجرى والوثب والقفز والرمى . 
۱-تطورنمو الهارات الحركية: 

يمكن ایضاح تطور نمو بعض الهارات الحركية كما آشار إليها "ماینل " lad‏ 
یلی : ۱ 

۰مهارهالجری: 

یعتبر احری هو النشاط الحركى السائد فى اللعب 21 والنشاط غير am hl‏ 
ويتميز الجرى فى تلك الرحلة بالانسيابية» إلا أن ارتقاء القدم عن الأرض فى 
غضون حركة الجرى لا يكون بنفس درجة القوة فى مراحل النمو التالية . كما أن 
سرعة تكرار الخطوات - كما هو الحال فى العدو is‏ اسریع) جمز En‏ 
البطء عن المرحلة التالية : 

ويعزى الوتقان النسبى ld‏ الجرى إلى مارسة الطفل لتلك المهارة فى هذه 
المرحلة وكذلك فى المرحلة السابقة لها بصورة كبيرة ما يمساعد على تثبيت الأداء . 

ومن الملاحظ أن جرى الطفل فى العامين الأوليين لهذه المرحلة لا يحمل - 
فى غالب الأحيان - على الطابع الاقتصادى المحدد للجرى الرياضى . بل يتميز 
بارتباطه ببعض القصور فى توقیت واتجاه الجرى, ۳ بدرجة كبيرة Vad‏ 
النشاط الزائد المیز لطفل هذه الرحلة. 
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LS‏ يختلف الاطفال فيما بينهم بالنسبة لاتقانهم لهارة الجرى الذى يهدف 
لتحقيق هدف معين» كما هو الحال فى مهارة الجرى السريع (العدو) أو الجرى 
بهدف الاقتراب الذی يعد للوثب مثلاء وتلعب العوامل البيئية بالنسبة JULY‏ 
الريف والحضر وما يرتبط بذلك من طبيعة أماكن اخری دوراً هاماً. 

ومهارة الوثب: 

يعتبر الوئب من الهارات الحركية المحببة لأطفال هذه المرحلة» بالرغم من 
عدم توافر الفرص والظروف المساعدة لتلك المهارات بدرجة كبيرة» كما هو الحال 
فى مهارة اخری مثلا . 

ولهذا السبب يعزى عدم إتقان أطفال هذه المرحلة لهارة الوثب. كما نجد 
بعض الاختلافات الواضحة بين أطفال الريف والحضر بالنسبة لإتقانهم لتلك 
المهارة» إذ كثيراً ما يتفوق أطفال الريف نظراً لظروف البيئة المساعدة . 

ومن الملاحظ أن مهارة الوثب لآسفل من فوق ارتفاع ما تحتل المرتبة الاولی 
بالنسبة لأنواع الوثبات المختلفة نظراً لقلة الفرص المتاحة لأطفال هذه المرحلة لممارسة 
الوثب الطويل أو الوثب العالى. وتسهم عمليات التعليم والتدريب الرياضى فى 
غضون دروس التربية الرياضية فى تنمية مهارة الوثب بدرجة كبيرة إذ دلت بعض 
التجارب على أن طفل هذه المرحلة يمكنه بقدر معين من التعليم والتدريب أن يثب 
عاليًا أو طولا باستخدام الجرى فى الاقتراب لما يزيد عن حوالى ۵۰ سم . 

مهارة الرمى: 

تعتبر مهارة الرمى إحدى الهارات الحركية الأساسية التى تتباين وتتنوع درجة 
إتقانها بالنسبة JULY‏ هذه المرحلة. وبالمقارنة بمهارتى الجرى والوئب نجد أن 
مهارة الرمى تقل كثيراً بالنسبة لدرجة الاتقان ويشوبها الكثير من الحركات الزائدة 
غير الهادفة . ۱ 

ولا يستطيع طفل هذه الرحلة أن یقوم برمی الکرة بيد واحدة من ارتفاع 
الکنف بدرجة كبيرة من التوافق والقوة نظراً لعدم قدرته على الانتقال الصحیح 
للحركة من الجذع إلى اليد الرامية. وفی حالة رمی الكرة بالیدین مثلا نجد أن يدا 


يدا قار به 


واحدة هى التى تقوم بالنصيب SV‏ فى عملية الرمئ . وتعتبر مهارة الرمى الكرة 
باليدين من أسفل المهارة السائدة فى عمليات الرمى . 

۵ مهارة استقبال الكرة: 

ومن الملاحظ أن الطفل فى العامين الآوليين من هذه المرحلة لا یتفن مهارة 
استقبال الكرة (اللقف) بدرجة كبيرة. وكثيراً ما نجد بعض الأطفال یستقبلون 
الكرة بضمها إلى صدورهم مع اشتراك جميع أجزاء الجسم فى ذلك. إذ أن 
ظاهرة الاستلام الصحیح للکرة فى غضون طیرانها فى الهواء لا يتميز بها آطفال ۱ 
هذه الرحلة نظراً لافتقارهم للقدرة على توقع قوس طیران الكرة» وكذلك الزمن © 
التوقم للطیران . ومن العروف أن الاستلام الصحیح للكرة فى الهواء - أى دون 
الحاجة لاستخدام الصدر لصد الکرة واستقبالها - یتأسس بدرجة كبيرة على توقع 
حر که الکرة وهی فى الهواء . 

كما تلعب سرعة الاستجابة دورا هاما فى ذلك أيضاً لامکان سرعة التحرك 
فى أية اتجاه للوصول إلى الكرة واستقبالها. وتسهم عملیات التعلم والتدریب فى 
دروس التربية الرياضية فى الدرسة فى العمل على تطویر ونمو القدرة على التوقم 
وسرعة الاستجابة وبالتالی القدرة على حسن استقبال الكرة . 

والمهاراتالحركيةالمركبة: . 

أثبتت البحوث التجريبية التی قام بها كل من Dobler” Jos"‏ و "شرایتر 
ob "Schreiter”‏ القدرة على القيام بالحركات المركبة التى کون س .اک سن 
مهارة حركية واحدة كتنطيط الكرة والتصويب فى كرة السلة مثلا تظهر فى حوالى 
العام السابع . وتكمن صعوبة هذه الحركات فى أن الطفل لا يستطيع الربط بين 
المهارات ال Nas‏ تتكون منها المهارة المركبة وتظهر بينهما - فى غالب الاحیان 
- فترة زمنية تعمل علی als]‏ انسابية تلك احرکات. of LS‏ الطفل ف تلك 
المرحلة لا يملك القدرة على توقع هذه الهارة الحركية الأولى لامکانه القیام 
با لااستعدادات لاداء الهارة ار AS‏ التالية . 


AA -‏ س 


۰ تطورنمو ag‏ للواجبات الحركية: 

من اللاحظ فى غضون هذه الرحلة ارتباط الطفل بالهدف الرکی الذی 
یسعی إليه ومیله نحو تحقيقه . فبینما نجد أن أطفال الرحلة السالفة لا یهتمون كثيراً 
فى أثناء مارستهم لهارة الرمی مثلا باصابة هدف معين أو محاولة الرمی لأبعد 
مدى» إلا آننا نلاحظ أن أطفال هذه المرحلة یحاولون بذل آقصی الحهد نحو 
إصابة الهدف أو محاولة الرمى لاقصی مدى تمكن» ويحاولون عقد المقارنات بين 
الهدف المقصود من الحركة وبين ما أمكن محشیقه وتسجيله. وتلعب هذه الظاهرة 
دوراً LL‏ فى عملية التعلم الحركى نظراً لأنها تعمل كدافع فى سبيل ميل all‏ 
للتعلم ومحاولة التكرار ومواصلة التدريب والمران. 

وبينما نجد أن الطفل الصغير یفرح دائماً عندما يقوم برمی الكرة بغض النظر 
عما إذا كانت قد اتجهت أماماً أو خلفاً أو جانباً أو عالياً أو أسفل فإننا على 
العكس من ذلك نجد أن طفل هذه الرحلة لا تظهر عليه أعراض الفرح والسرور 
إلا حينما ينجح فى إصابة الهدف - أى هدف - بالكرة. وهذا يعنى أن طفل تلك 
المرحلة يمتلك القدرة على الفهم والاستيعاب للهدف أو الواجب الذى ترمى إليه 
المهارة الحركية . 

ویلعب ذلك دوراً هاماً فى عملية تشكيل مختلف الواجبات الملقاة على Fle‏ 
طفل هذه الرحلة فی غضون دروس التربية الرياضية ویخلق الکثیر من SVL‏ 
والظروف الساعدة لامکان العمل على تطوير النمو احرکی للأطفال . 

وقد آثبتت البحوث المختلفة التی قام بها "ماتیف " أن أطفال هذه الرحلة 
یسعدون بالتعامل الهادف مع بعض الأدوات والاشیاء فنجدهم ینحتون وینقشون 
وینتجون» ویحیکون ویدقون ویقومون باشغال الابرة (خاصه البنات) ویسعون 
فى ذلك كله للوصول إلى غرض معين ونتيجة ملموسة. 

«الاستجابة للنوقيت والإيقاع: 

كثيراً ما نلاحظ أن الأطفال فى بداية هذه المرحلة لا يستجيبون بصورة مقبولة 
elo SU‏ احرکی كالجرى أو المشى مثلا الذی يرتبط بمصاحبة التوقيت أو WY‏ 
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كالإيقاع الموسيقى أو الإيقاع "بالتامبورین " مثلا. ونجدهم -فى آغلب الأحيان - 
cover?‏ إخضاع حركاتهم لمسايرة مثل هذا النوع من التوقيت والإيقاع . 

وقد أثبتت البحوث التی قام بها " تیشارد "Teichert‏ بان تعلم الأطفال لبعض 
الهارات الحركية البسيطة بمصاحبة الايقاع يتأسس بدرجة كبيرة على تعلیم حسن 
الاستماع للإيقاع بارتباطه باداء الهارة الخركية . 

وعلی ذلك عکن (کساب أطفال تلك الرحلة للقدرة علی الاستجابة أل ك 
المطابقة لبعضص أنواع الايقاعات البسيطة كما هو الحال فى الوثب فى الکان مع 
الارتداد أو الحرى أو الأرجحات البسيطة . ۱ 

ويتمكن الطفل فى نهاية تلك المرحلة - بمساعدة عمليات التعليم والتدريب 
= سماع ب بعض أنواع الويقاع والاستجابة الحركية الصحيحة Eb‏ لذلك . 
-١‏ العوامل المؤثرة فى النموالحركى: 

من آهم العوامل التى تؤثر فى النمو الحركى فى هذه المرحلة ما يلى : 

«الانتظام فى الدراسة: 

بانتظام الطفل فى الدراسة تعترى حياته بعض التغيرات التى ينعكس صداها 
بدرجة كبيرة على مختلف النواحى الحركية . فبینما نرى أن موالاة طفل الحضانة 
فى الانتقال والنشاط نظراً لتميزه بالرغبة الجامحة فى الحركة» ad‏ إضطرار طفل 
هذه الرحلة إلى تحديد وإخضاع حركاته وإضطراره إلى الجلوس صاغراً Gola‏ 
لبضع ساعات يومياً وهذا التحديد الوقتی لحركات الطفل. ذلك الذى عنم 
ويخمد رغبة الطفل الجامحة للحركات والنشاط» يتسبب فى تجميع وادخار 
المثيرات ثم العمل على تفريغها عقب نهاية حصص الدرسة مباشرة بصورة تتميز 
بالحدة والقوة والوضوح. | 

وهذا ما تسفر عنه الخطورة التى تكمن فى طريق عودة الأطفال إلى منازلهم 
عقب الدراسة مباشرة نظراً OY‏ إطلاق المثيرات المتجمعة الناتجة عن الإخماد 
الوقتى لحركات الطفل تعمل على سرعة اندفاعه وعدم حرصه فى غضون 
انطلاقاته فى طريق إيابه إلى منزله . 


وهذا التحديد الوقتى لنشاط وحركة الطفل الذى تمليه ضرورة عملية التعليم 
وتظم الدراست يؤثر أحياناً بصورة سلبية على النمو الحركى للطفل . 

ولذا يحسن تشكيل نظم وطرق الدراسة فى تلك المراحل على ضوء 
الخصائص المميزة للنمو الحركى للطفل فى تلك الفترة لإمكان تجنب التأثير 
السلبى على نمو الطفل . 

٠‏ نطورحالة العمليات العصبية العليا: 

ئي غضون السنوات الاولی لرحلة الدراسة یصل الم بالشسبة لنشاط العملیات 
العصبية العلیا. والجهاز العصبی إلى مرحلة متوسطة هامة. ونجد أن حجم المخ 
يأخذ فى الازدياد» كما أن طبقات وخلایا قشرة الخ تکاد تب تشبه فى تکوینها إلى حد 
كبير تركيب مخ البالغين» كما تزداد ديناميكية العملیات العصبية . 

وبللاحظ أن عمليات الكف لا تستطيع إيقاف عمليات الاستثارة الحادة فى 
الخلايا الحركية فى قشرة المخ كما نجد عدم القدرة على تركيز إشعاعات 
الاستثارات المختلفة فى مراكز حركية محددة والذى يعزى إليه أسباب النشاط 
الزائد الذى يقوم به الطفل وما يرتبط بذلك من حركات إضافية جانبية زائدة عن 
هدف ار کات المطلوبة . 

وبتطور النمو يحدث التوازن بين عمليتى الكف والاستثارة ما یساعد بدرجة 
كبيرة على إتقان مختلف النواحى الحركية فى مراحل النمو التالية : 
۱ نمرينات اللياقةالبدنية: 

فيما يلى بعض التمرينات البدنية التى يمكن أن تکسب أطفال هذه المرحلة 
اللياقة البدنية كما فى الاشکال أرقام من HAND NND‏ يقدمها 
" كوبر "Cooper‏ )۱441( . 


ze 


شكل رقم )1/18( 





تبادل رفع الرکبه دوران الجذع على الجانبين ننی الجذع على الجانبين 
عاليا بالتبادل بالتبادل 
شکل رقم )1/18( 





الجلوس طولا وثنى الجذع ثنی الركبة بالتبادل ثنی ومد الفخذ بالاستناد 
للمس أصابع القدمين مساعدة الذراع على الخائط 


N 


شكل رقم )۳/۱4( 





4 لب فد à‏ دوران الدراعين 
دوران الدراع للاجاه الوس فلحا مسق رفع 
العاکس الدراعين ins Lim‏ عاليا 
شکل رقم )1/18( 





۰ 
+ * 


فع الذراعين أماما عاليا ‏ ثنى الذراعين باستخدام دوران الذراعين فوق الراس 
ame J‏ : 8 => ش 
باستخدام ثقل مناسب تقل مناسب 


BE. 


شكل رقم )0/18( 





رفع الجذع عاليا لوصول رفع الجذع عاليا من وضع رفع الجذع والرجلين 
إلى الجلوس طولا مع ثنى الرقود مع ثنى الرکبتین 0 عاليا من وضع الرقوده ‏ 
الركبتين . ۱ 


شكل رقم )1/١4(‏ 





رفع الجذع عاليا من وضع الرقود رفع الجذع عاليا من وضع الرقود 
باستخدام مسك العصا أسفل باستخدام عصا فوق الرأس 
الذقن 


- 4۶ - 


شكل رقم )۷/۱٤(‏ 





ن وضع الرقود 
> من و 
Ä‏ تبادل ثنى الرجل ana‏ 
— مساعده جس ل 
فع الرجلین sle‏ ۱ 
تبادل ر جلي 
۱ الرقود 


شکل رقم (۸/۱۶) 





Cc‏ لى نسسی J‏ ) ظ ليا ضع الاسطاح 
مس و ۰ 
Le res ۱‏ 
is‏ * 
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۱ - النمو العقلی والاجتماعى والانمعالی 

یتطور النمو العقلی فى هذه السن نموا سریعا ویزداد حب الاستطلاع عند 
الطفل» إذ Shy‏ ویستفسر عن کل شىء یصادفه ویصر على اخصول على 
اجابات لاسئلته . ویحصل بهذا الشکل على معلومات كثيرة فى نواح متعددة 
خاصة تلك التی تتصل به مباشرة أو ods‏ انتباهه . 

ويؤدى حب الاستطلاع ab‏ ورغبته فى العرفة وکثيرة السوال إلى احراج 
LY‏ آحیاناً لانه سال ot ge‏ شىء وبالتالی فقد يسال عق النواحی الله 
والظواهر الطبيعية وعن أصل الکون وما إلى ذلك . 

وكثيراً ما يؤدى تعطش الطفل إلى المعرفة إلى حصوله على معلومات كثيرة 
غير أنها قد تكون متناقضة تفتقر إلى الدقة ما يؤدى إلى استعمالهم آلفاظاً كثيرة لا 

يعرفون معانيها الحقيقية. غير أنهم قادرون أيضاً على التفكير المنطقى ويستطيع 

الطفل التعلم عن طريق المشاركة والنشاط والمواقف الحسوسة. 

ويبدأ الطفل فى هذه المرحلة فى تعلم وضع قواعد اللعب ويطبقها بعدالة 
مطالباً بدوره وحفظ حقه . 

وبالتدريج نجده يبدأ فى إجادة الاستماع ويحب أن تقرأ عليه القتصص ولا 
يمل تكرارها وتزداد قدرته على النقد. ونجده يجد متعه فى SEN‏ والإيقاع 
والقصص الخيالية والخرافية والطبيعية والقصص الحقيقية والكاريكاتورية والراديو 
والتليفزيون والسينما وفى نهاية هذه المرحلة يبدأ فى جمع الاشیاء ویحب قصص 
المغامرات والأبطال. 

ويتمكن الطفل فى هذه السن من تعلم القراءة والكتابة والحساب وتساعده هذه 
المهارات على زيادة سيطرته على بيئته التى يتعطش إلى إكتشافها للتعرف عليها . 

وفى أواخر هذه الفترة يبدأ اهتمامه بممتلكاته الخاصة وبالنقود والمساومات 
التجارية . 

أما من الناحية الاجتماعية فيتصف الطفل ما بين الثالثة والخامسة بتمركزه 
حول ذاته ی يتصف بالأنانية ولا يهمه إلا نفسه» ولا يفسر الآشياء الا من وجهة 


ANZ 


نظره الا وبزيادة اكتسابه للغة يزداد فهماً لرغبات الآخرين ولآدوارهم 
بالنسبة لدوره فيبدأ فى تصحيح فكرته عن نفسه وتساعده اللغة على التحررر من 
مركزية الذات ويبدأ إحساسه باراء الغير وفى أن يكتسب السلوك الاجتماعى الذى 
یساعده على الاندماج فى الجماعة فتقل آنانیته 7 بالتالى لعبه الانفرادي 
ویسعی إلى اللعب مع الأصدقاء . 

وبتأرجح فى هذه السن بين محاولته الاستقلال عن النزل والرغبة فى طاعة 
الوالدین والاعتماد علیهما. فیسعی لأن یکون له الرآی الاعلی فى اختیار 
أصدقائه وفی الطريقة التی یقضی بها وقت فراغه ونواحی النشاط التی یندمج 
فیها فى لعبه وینزع مع أصدقائه إلى اللعب العنیف ‏ إذ تسمح له فرصة الا ختلاط 
بالغیر لاختبار فکرته عن نفسه فیحاول أن يقيس قوته بالنسبة للآخرين. وقد 
تدعوه الحاجة لتأكيد ذاته إلى المفاخرة والمباهاة mit‏ الایهامی (الفشر) فیحب 
التنافس ويحب الصراع» غير أنه لا يتمتع بالروح الرياضية فى اللعب إذ لا يحب 
الخسارة ويرمى اللوم على غيره . 

وتؤدى مقارنة نفسه بالغير وحبه للتخافسن آل وجود الغيرة الشديدة بينه وبين 
UN‏ وقد یودی التنافس والغيرة إلى الدخول فی مناقشات جدلية عقیمة 
UL,‏ الكبار تافهة غير منطقية لکنها تکون واقعية بالنسبة للأطفال لقلة معلوماتهم 
أو نقصها. ‏ 

ویلعب الاطفال والبنات hye‏ غیر آن الاختلاف فی نوع اللعب بنذ فی 
الظهور كما يبدأ فى الاهتمام برأى الاصدفاء فيه . ویتعلم كيف یسهم فى وضع 
خطة مع جماعه ویتعاون مع آفراد الجموعة» ویعبر عن شعوره نحو الكبار» 
ويكره أن تعطى له الأوامر. وكثيراً ما يرغب فى الانتصار بر آیه على الکبار . 

وتكون لدى الطفل فى هذه السن a a eee‏ تا تین 
cle‏ لمیر فی الفصل الدرسی . 

ویتمیز الطفل من الناحية الانفعالية فى بداية هذه الرحلة بالعناد والعارضة 
والتمركز حول الذات» ويحب أن یکون الأول والفضل دائماً وتکون انفعالاته 


sey بد‎ 


dine‏ وانفجارية أحياناً بينما يكون لطيفا وحساسا ورقيقا أحيانا آخری» كما قد 
يكون متدفقا ومشاكساً وكأنه فى حرب مع نفسه ومع العالم الخارجى . 

وقد تكثر لديه الاحلام المزعجة وقد تطرأ عليه فترات يكون حزينا كثير 
الشكوى غير سعيد ومتجهما وانطوائيا ويخجل من رؤيته وهو يبكى . 

وفى نهاية هذه المرحلة يكون حساسا للنقد فيبكى بسرعة ويكون غير صبور 
وانفعاليا ومحوحا وأنانياً ويهتم بالكبار ويستريح معهم ويبدأ فى رؤية نفسه كفرد . 


ET‏ بداية البلوغ 
(من‌سن ۱۲۰۹ تقريبا) 

۲ النمو الجسمی: 

يتميز النمو فى بداية هذ الرحلة بالهدوء النسبی للطول والوزن SS‏ یناسب 
ab i‏ الانتقالية التی تسبق طفرة النمو فى سن البلوغ قالش تیدا بال SEN‏ 
فى حوالی سن العاشرة وبالتسبة للبنین قى حوالی الثانية عشرة. 

وفی هذه الفترة یلاحظ أن البنات يكن آکثر طولا وأثقل وزنا من البنین» كما 
فى الشکل رقم (V0)‏ 

وفی هذه الرحلة يبدأ نمو العضلات الصغيرة بدرجة كبيرة ویقترب نمو القلب 
ext‏ من حجمها الطبيعى» كما تبدو الفروق الفردية بين الافراد فى الطول 
والوزن بدرجة واضحه كما فى الشکل رقم VV)‏ 

وفی نهاية هذه الرحلة Las‏ ظهور بعض التغیرات الداحلية فی تکوین bl‏ 
والغدد» كما تتفاوت فترات بدء النضح الجنسى بصورة واضحة . 
gall - ۲‏ الجرکی : 

فى هذه الرحلة یزداد تطور النمو الحركى بصورة ملحوظة. )3 نجد أن الطفل 
یتمکن بدرجة كبيرة من التوجیه الهادف طرکاته ومن القدرة على التحکم فیها ولا 


ZONE 


شكل رقم )10( 
نطور مو الطول والوزن من سن ۱۲-۹ للبنين والبنات 


۱ ۵ 


الطول : الطول : الطول: 
الوزن : الوزن: الوزن : 


من ٤-۲۸‏ ٣کجم‏ من ۰-۵ ) کجم من ۲-۸ کجم 
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الطول : 
من 1۳٦‏ - ۸ سم 
الوزن: 


شكل رقم )11( 
يوضح الفروق الفردية الواضحة بالنسبة للنمو الجسهى فى سن ١‏ تقریبا 





ope‏ ذلك فقط a‏ اللنشاط الریاضی بل یتعدا Lal‏ إلى نشاط ط الطفل فى 
غضون حياته اليومية إذ تصبح حركاته أكثر هادفية وأكثر اقتصاداً فى بذل الجهد . 

كما تصطبغ: حرکات الطفل بقدر كبير من الرشاقة والسرعة والقوة» وكثير 
3 بل «رشاقة الهرا (القط) لتمییز آو وصف سلوك طفل الثانية 
doko thine E a‏ رفس 
كصندوق القفر مثلا . 

كما نجد إتصاف الكثير من الأطفال بالرشاقة فى غضون مارستهم لالعاب 
الكرات» وبالسرعة فى مختلف الانشطة التى تحتوى على الحرى» وبالقوة فى 
حركات الجمباز وما إلى ذلك» كما فى الاشکال آرقام (۰)۱/۱۷ eC AAV)‏ 
(۳/۱۷). 





شكل رفم:(۱۷) 
بوضح نمو الرشاقة فى هذه المرحلة 
شكل (۱/۱۷) 





شکل (۲۸۱۷) 





ee 


شکل (۳/۱۷) 





۲ ظاهرة التعلم لأول وهلة : 

سبق لنا القول ob‏ طفل هذه الرحلة یتمیز بالقدرة على سرعة اکتساب وتعلم 
الکثیر من الهارات والقدرات الحركية» واستخدمنا UYU‏ على ذلك مصطلح 
«التعلم لول وهلة» فما السر الذی یکمن وراء ذلك» وکیف نفسر هذه الظاهرة؟ 

Sal اطفال هذه الرحلة یتعلمون السبانخة ورکوب‎ af ما تلاعظ‎ las 
ورکوب الخيل» وکذلك بعض آنواع الالعاب الرياضية ككرة القدم وكرة اليد‎ 
وكثيراً‎ COLE وغیر ذلك فى وقت قصیر ودون قيادة تربوية خاصة فى كثير من‎ 
ما نجد فى غضون درس التربية الرياضية قیام الدرس باجراء نموذج لهارة حركية‎ 
معينة » ثم یقوم الأطفال بتجربة تلك الهارة الحركية لعدة مرات فنلاحظ أن عدداً‎ 
كبيراً منهم قد نجح فى آداء تلك الهارة الحركية بصورة جيدة. وكثيراً ما نصادف‎ 
إتقان آطفال تلك الرحلة لهارة ركوب الدراجات بعد بضع محاولات دون الحاجة‎ 


En 


شكل رقم (1A)‏ 
يوضح ظاهرة التعلم لأول وهلة لأطفال هذه المرحلة 
عن: نتلتون Nettleton‏ )-144( 





إلى الكثير من التوجيهات والساعدة ويذكر "ماینل " إن التعلم الحركى فى تلك 
المرحلة» لا يحدث عن طريق التحليل الإدراكى التفكيرى للمهارة الحركية كما 
هو الحال - We‏ - بالنسبة للبالغين» إذ أن الأطفال لا يقومون بالتأمل والتفكير 
لفترة طويلة فى جزئيات الهارة الحركية» بل نجدهم يقومون باستيعاب مجرى 
المهارة الحركية ككل » ويقومون مباشرة بتقليدها (شكل رقم ۱۸). 0 

يؤكد " جورکن " ob‏ الطفل فى هذه الرحلة يصبح فى مقدوره سرعة تثبيت 
المهارات الحركية احديدة المكتسبة » May‏ ما يسهم بدوره فى عملية «التعلم من 
أول وهلة» ومن ناحية أخرى فان تطور النمو الحادث فى اهاز العصبى المركزى 
وخاصة بالنسبة لقشرة المخ يساعد الطفل على حسن الاستفادة من المهارات 
A‏ بای عبرا الوا aa‏ 
عملية تعلم المهارات الحركية الحديدة. 

وهناك فرق كبير بين الخبرات الحركية التى يكتسبها أطفال هذه الرحلت 
ويخضع ذلك بدرجة كبيرة Gy BU‏ والعوامل البيئية» ويسهم درس التربية 
الرياضية بالدرسه والنشاط الموجه خارج الجدول الدراسى فى إحداث التوازن 
المطلوب بالنسبة لتلك الخبرات الحركية بدرجة كبيرة . 

وعلی ذلك يرى کثیر من العلماء آهمية هذء الرحلة فی اکتساب قدر کییر من 
الخبرات الحركية. وفی هذا الجال یرددون كثيراً الثال التالی : «ما لم یتعلمه 
الطفل فى صغره لن یستطیع تعلمه فى کبره» وكثيراً ما نسمع بعض الأمثلة التی 
تعبر عن ذلك والتی منها: «التعلم فى الصغر کالنقش على الحجر». ٠‏ 

ما تقدم یتضح لنا أن هذه الرحلة من أحسن المراحل السنية لتعلم مختلف 
لهارات والقدرات AS AI‏ والتی LEY‏ مرحلة سنية أخرى . وینصح الکثیرون 
بأنها السن المناسبة للتخصص الرياضى المبكر فى معظم أنواع Re:‏ 
4 - النموالعقلى والا جنماعی والانمعالى : 

تتلخص gal‏ مظاهر النمو العقلی والاجتماعی والانفعالی فى هذه الرحلة با 


- يتطور إدراك الطفل للعلاقات بين أجزاء الأشياء المركبة منهاء نظراً لاتساع 
مدى إدراكه وبذلك يستطيع تركيب الأشياء العقدة بالإضافة إلى أن الطفل 

يصبح AST‏ وعیاً وأدراكاً بالمشاكل ENTE‏ 

- تزداد نضح العمليات العقلية كالتذكر والتفكير» إذ ينتقل الطفل من طور 

التفكير الخيالى إلى طور الواقعية» ويأخذ فى النظر إلى بيئته من النواحى 
الواقعية» كما تزداد قدرته على الانتباه والترکیز من حيث الدی والدة. ۱ 

- يزداد ميله للاستطلاع ما یحفزه إلى الکشف عما يقع تحت حواسه . 

- يبدأ الانتقال من طور الخيال والإيهام إلى طور الواقعية» ویعتبر الطفل عملیا 
فى نظرته لبیئته » ويبدأ فى التحرر من اللعب الایهامی ویهتم بالاالعاب الواقعية . 

ا يي ee‏ — 
الطوابع 

- يميل إلى تشكيل الأشياء (الصلصال - الرمال .. إلخ) والابتكار 
والتقلید» كما ييل إلى الراديو والسينما وقراءة مجلات JULY!‏ وخاصة فى نهاية 
هذه المرحلة . 

- تبدأ أسئلة التکیف الاجتماعی فى البروز . 

- يتسع مجال الميول والقدرات الحركية والاجتماعية بدرجة ملموسة 
ويرتاحون عند اكتسابهم مهارة أو لنجاحهم فى عمل ما. 

- كمون للنزعات الجنسية لذلك يهتم بذاتيته ويظهر نوع من النفور بين 
الجنسين خصوصاً من ناحية الصبيان 

- تقوى روح الحماسة والرغبة فى المنافسة» كما یزداد الیل للمرح والفكاهة . 

- لا يهتم الأطفال وخاصة الصبيان منهم بمظهرهم الشخصى . 
- یزداد ارتباط الطفل بابحماعة و الشلة ویزداد ولاژه لها ویسعی A‏ 
اكتساب تقديرها مع المنافسة بين هذه الحماعات أو الشلل» كما تزداد النزعة إلى 
- الاستقلالية» ویبداً فى التحرر من تعلقه بوالديه ويتجه نحو قرناء سنه . 


u AND 


۲ - العملیات الارتقائية فى مرحلة التعليم الابتدانى : 

اعتبر "هافجرست" المرحلة من ١١-5‏ مرحلة واحدة. وإليك أهم 
العمليات الارتقائية التى تتميز بها : 

- تعلم المهارات الحركية الضرورية للألعاب الرياضية المختلفة . 

تتضمن عمليات الرمى والحرى والوثب واللقف وغيرها واستخدام الادوات 
المسيطة . 

- تكوين اتجاهات سليمة نحو الذات . 

— يتعلم العناية بجسمة ونظافته وتجنب المخاطر وتكوين انهاه سليم نحو 
انس الاخر. 

- تعلم معاملة الزملاء والانسجام معهم. 

- يتعلم الأخذ والعطاء فى ltt‏ الاجتماعية مع الزملاء» ويتعلم كيف 
يكون الصداقات ويلم بالسلوك الاجتماعى . 


- تعلم الدور المناسب caj‏ إذ يتعلم الولد دوره كولد وتتعلم الت دورها 


- تعلم المهارات الأساسية كالكتابة والقراءة والحساب . 

- تكوين المفاهيم اللازمة للحياة اليومية. إذ يكون حصيلة المفاهيم للتفكير 
السليم عن الأمور المهنية والمدنية والاجتماعية . 

- تكوين حاسة الضمير والآخلاقيات والقيم . 

- تكون لديه القدرة على الضبط الداخلى واحترام القواعد الخلقية . 

- التوصل الی الاستقلال الذاتی . 

- تکوین اجاهات نحو الجماعات والنظم السائدة . 





و تجدید مرحله انتقاء الناشئين 


a ggas o‏ انتقاء الناشئين وأهميته 


هالمؤشرات الشخصية لانتقاء الناشئين 
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. الجديد مر حلةانتقاوالناشئين‎ ١ 


أشار العديد من الباحثين فى مجال علم التدريب الر al‏ إلى آن ۲ جلة 
العمرية من سن ١5-7‏ تقريبا (مرحلة التعليم الابتدائى) تعتبر من المراحل الهامة 
لانتقاء أو اختيار الناشئين فى العدید من الانشطة الرياضية ويطلق عليها مرحلة 
| تدريب الناشئين أو المبتدئين والتى يعقبها مرحلة تدريب المتقدمين وأخيرا مرحلة 
اریت الع الرياضية العالية (المتفوقين) . 7 

وفی ضوء العدید من الدراسات التحليلية وال علی لریاضیین" فی 
البیئات المختلفة» وفی إطار اخبرات العلمية والعملية بالتذریب لریاضی. er‏ 
حدود معارف ومعلومات التطور البیولوجی والنفسى للفرد. آمکن التوصل إلى 
تحدید التوسطات العمرية لبدء مارسة التدریب الریاضی النظم (مرحلة تدریب 
الناشئین أو البتدئین). وکذلك بدء مرحلة الانتقال لتدریب التقدمین وکذلك 
تحديد الفترة العمرية لبداية الوصل للمستويات Fans Er‏ وقد أسفرت 
الدراسات والخبرات التطبیقیه عن النتائج ASKS‏ 

# بالنسبة للانشطة الرياضية التی ترتبط اساسا بفن الاداء 50 
PEER‏ : والتمرينات الفنية والخطس يمكن Lad Eps Soe tao‏ بین 
سن ۸-۵ سنوات . وفى إطار هذه المجموعة من الأنشطة الرياضية يمكن الوصول 
للمستویات الر ياضية El‏ قي بمباز لبنات ما ین سن 4 ۱-۱6 سنة وبالنسبة 
en Ce erent res‏ 

# فى الانشطة الرياضية التى ترتبط أساساً بصفة القوة المميزة بالسرعة مثل 
مسابقات العدو والوثب العالى والود رثب الطويل وبعض مسابقات الرمى والدفع 
وكذلك بعض الألعاب الرياضية وبعض المنازلات الفردية كالسلاح والجودو يمكن 


أن يندا دربت gol‏ م سن ۱۲-۹ سنة ويبداً الوصول للمستويات الرياضية 
العالية ما بين سن ۲۲-۱۷ A veer‏ 





# فى الأنشطة الرياضية التى ترتبط أساساً بصفة التحمل مثل جرى المسافات 
المتوسطة والمسافات الطويلة والتجديف يمكن أن يبدأ تدريب الناشئ ما بين سن 
۱۲-۰ سنة كما يمكن الوصول للمستويات الرياضية العالية ابتداء من سن 
۲۳-۸ سنة . ظ 

ie‏ بالنسبة لرياضة الساحة من حيث أنها إحدى آنواع الانشطة الرياضية التى 
تدخل فى إطار رياضات التحمل والقوة المميزة بالسرعة فإنها JEE‏ وضعاً خاصاًء 
إذ يمكن البدء بتدريب الناشئ من سن 7 سنوات كما يمكن الوصول لاعلی 
المستويات الرياضية ابتداء من سن ۱۷-۱۵ سنة . 

وينبغى مراعاة أن البيانات السابقة بالنسبة للأعمار الزمنية هى بمثابة 
متوسطات ويمكن أن تزداد أو تقل فى إطار كل مجموعة من المجموعات السابقه ‏ 
بالنسبة لأنشطة رياضية معينة وطبقاً لبعض الفروق الفردية الخاصة . (انظر شكل 


(Y. N 1 


ل ير ا ا 
sts!‏ الوصول للمستویات الرياضية العالية فى بعض الانشطة الرياضية مثل 
بعض مسابقات الرمی ومسابقات جری السافات الطويلة وبعض الالعاب 
الرياضية دون البدء بالتدریب الریاضی فى الراحل العمرية السابق ذکرها فى حالة 
توافر استعدادات وقدرات خاصة لدی هؤلاء الافراد فى مراحل عمرية متأخرة 
«Li‏ الا أن هذا 1 ارتباط عامل توجیه هؤلاء الافراد نحو الانشطة 
الرياضية الناسبة لهم بعامل الصدفه بدرجة كبيرة. 


-Y‏ مهوم انتقاء الناشئين وأهمينه 
الانتقاء أو الاختيار الموجه للناشئين أو المبتدئين للمارسة الرياضية المنتظمة 
يقصد به انتقاء أفضل العناصر التى تتميز باستعدادات معينة تسمح بالتنبؤ بامكانية 
الوصول للمستويات الرياضية العالية» كما يقصد بالاستعداد الحالة التى تبين 


te‏ ا 





~ \\\ 


قدرة الفرد على تحصيل نوع معين من المعرفة أو اكتساب مهارات خاصة فى 
رياضات معينة إذا أعطى التدريب المناسب . 

فكان الاستعداد هو إمكانية الوصول لدرجة من الكفاية أو القدرة عن طريق 
التدريب. ويرى العديد من الباحثين أن للوراثة دور هام فى تعيين نوع 
الااستعدادات والقدرات الخاصة التی يتميز بها الفرد. إلا أن هناك العديد من 
الراء التی تنادی ob‏ الورائة وحدها لا تنفرد بتحدید سلوك co yall‏ کما آن ZN‏ 
هفردها لا تستقل فى تأثیرها بعیدا عن الوراثة» إذ آننا فى الواقع لا نستطیم 
الفصل التام بين أثر الورائة وآثر البيئة على سلوك الفرد» إذ يبدو أن هذین 
العاملين (عامل الوراثة وعامل البيئة) يتوقف كل منهما على الآخرء كما أنهما 
يحددان من خلال تفاعلهما إمكانية وصول الفرد لأعلى المستويات الرياضية . 

وفى هذا المجال ينبغى علينا ألا نخلط بين «المهارة» وبين «الاستعداد» فالهارة 
تعنى أن الفرد قد نال تدريباً فى النواحى المرتبطة بهذه المهارة» بينما الاستعداد 
حالة موجودة فى الفرد تدعو الحاجة إلى استثمارها وتنميتهاء إذ قد يكون الفرد 
فى اللحظة الحالية غير قادر على آداء نشاط رياضى بدرجة عالية من الهارة ولكنه 
يملك الاستعدادات الكافية التى تنبئ عن إمكانية تفوقه فى هذا النوع من النشاط 
الرياضى إذا أتيحت له فرصة التدريب النتظم طبقاً للأسس العلمية . 

وفی غضون الثلائین Llo‏ الأخيرة أصبح واضحاً أن وصول الفرد لأعلى 
الستویات الرياضية لا یکون فى معظم الأحيان متاحاً بدرجة كبيرة من الثقة الا إذا 
تؤافرت لدى الفرد فى طفولته وفى مطلع ole‏ استعدادات وقدرات وسمات 
معينة تشكل فى مجموعها محكات للتنبؤ بامكانية تفوقه فى نشاط رياضى معين 
إذا أتيحت له فرص التدريب الرياضى طويل المدى طبقاً للأسس العلمية الحديثة . 

إن تقييم وتحليل البطولات الرياضية العالمية والالعاب الاولبية قد أظهر 
بوضوح تفوق الأفراد الرياضيين الذين يتميزون بصفة خاصة بالاستعداد لنوع 
معین من الانشط الرياضية واتسامهم بسمات نفسية معينة وبقدرات بدنية عالية 


ie 


وإتقانهم الفائق للاداء الفنى والخططى بالإضافة إلى اكتسابهم عبر سنين طويلة 
بر ات النافسات الرياضبة . 

وفی ضوء ذلك كله فان عملية انتقاء الناشئین ذوی الاستعدادات الخاصة 
للإنضمام إلى سلك التدریب الریاضی النظم تعتبر من العملیات التى تسهم بقدر 
کبیر فى توفیر الوقت والجهد والمال» ومن ناحية آخری تزداد مدى آهمیتها بصفة 
خاصة بالنسبة للدول التی یقل فیها عدد السکان نسبیا آو الدول التی تتمیز 
بامکاناتها المادية والبشرية التواضعة. وفی هذه الحالة یراعی ترکیز انتقاء الناشئين 
على أنشطة رياضية معينة فى ضوء اعتبارات خاصة ولحاولة Gat‏ آهداف 


- 
۰ 
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۲ المؤشرات الشخصية لانتقاء الناشئين 

من بين أهم المؤشرات الشخصية التى تسهم فى القدرة على التنبؤ بمستوى 
المختارين للانضمام إلى سلك تدريب الناشئين ما يلى : 

# مؤشر الأسس الوظيفية لا جهزة الجسم المختلفة . 

# مؤشر النمط الحسمانى 

# مؤشر النمط العصبى . 

* مؤشر البعد الدافعى . 

* مؤشر السمات الشخصة . 

# مؤشر القدرات العقلية . 

# مؤشر الحالة البدنية والمهارية واخططیة. ‏ 
Y‏ مؤشرالأسس الوظيفية لاجهرةالجسم: 

إن رياضة المستويات العالية تتطلب السلامة الوظيفية لأجهزة الجسم المختلفة 
كالجهاز العصبى والجهاز الدوری والجهاز التنفسی وجهاز الافراز الداخلى 


ze 


(الغدد) والجهاز العضلى وغير ذلك من الآجهزة الحيوية لجسم الانسان. كما 
تتطلب أن تكون هذه الأجهزة على درجة من الكفاءة بما يتناسب مع مراحل العمر 
المختلفة لكى تتحمل العبء البدنى والعصبى أثناء عمليتى التدريب الرياضى 
والمنافسة الرياضية . 

فالفرد الذى يولد ضعيف القلب أو الإبصار أو السمع» أومعتل الصحة لخلل 
وظيفى فى جهاز من أجهزة الجسم فإن ذلك يؤثر بصورة واضحة على المستوى 
الرياضى للفرد. 

كما أن هناك بعض الانشطة الرياضية التى تتطلب بصفة خاصة تفوق جهاز 
معين من أجهزة الجمسم» كما هو IH‏ للجهاز الدورى التنفسى فى مجال 
الأنشطة الرياضية التى تتطلب المزيد من القدرة على التحمل وكما هو الحال بالنسبة 
jet‏ حفظ التوازن (الموجود فى الأذن الوسطی) بالنسبة للاعبی الجمباز وجهاز 
الابصار بالنسبة للعديد من الانشطة الرياضية التى تتطلب الدقة والانتباه البصرى . 
"/" مؤشرالمطالجسمانى: 

آشارت العدید من البحوث والدراسات ال وجود علاقات Ale]‏ ين LEY‏ 
اطسمانبة السایق ذکرها وبين القدرات الحركية . فالاداء Sl‏ - فى أحيان كثيرة - 
ما هو إلا تعبیر دینامی لتصمیم شکل جسم الفرد. إذ أن الاختلافات فى تناسق 
الجسم ترتبط بکفاءة استجابتها للمتطلبات التی یحتاجها کل نوع من آنواع النشاط 
احرکی . كما آثبتت الظواهر والشاهدات والتجارب إمكانية اختیار نوع النشاط 
SH‏ الناسب eb‏ للنمط الجسمانى الذی یتمیز به الناشی . 

فعلى سبيل المثال لا يستطيع الناشی صاحب النمط الجسمانى «النحیل) الذى ۱ 
یتمیز بالنحافة الزائدة وطول القامة أن يحقق مستويات رياضية فى رفع JYI‏ أو 
الصارعة أو دفع الجلة أو رمى القرص أو إطاحة المطرقة مثلا. كما أن الناشئ 
صاحب النمط الجسمانى «المكتنز» الذى يتميز بقصر القامة والسمنة تكون فرصته 
ضئييلة فى ألعاب مثل كرة السلة أو الكرة الطائرة أو الوثب العالی مثلا . 


- ١١85 - 


وفى ضوء ذلك ينبغى اختيار الناشئ الذی يتميز بنمط جسمانی مناسب لنوع 
النشاط الرياضى الذى سوف يتخصص فيه. وهناك العديد من المراجع التى 
أفاضت فى شرح هذه المؤشر وعلاقته بالنشاط الرياضى والتى يمكن الاستعانة بها 
فى حدید أبعاد مؤشر النمط الجسمانى لانتقاء الناشئين . 

ويرتبط بمؤشر النمط الجسمانى بعض مؤشرات القياسات الجسمية 
(الانتروبومنرية) التى تقيس أعضاء الجسم المختلفة وعلاقاتها بعضها بالبعض 
الآخر. وفى هذا المجال ننصح باستخدام القياسات التى تشير إلى علاقات أعضاء 
معينة من الجسم بعضها بالبعض الآخر فى ضوء أدلة معينة وعدم الاقتصار على 
قياسات جزئية منفصلة لاعضاء الجسم . 
و ات ال wt Nie ee Nelson‏ 
والأوزان والأطوال والعلاقات بين الأعضاء الجسمية بعضها بالبعض الآخر لدى 
مجموعات كبيرة من الناشئين والابطال الرياضيين الذين حققوا أعلى المستويات 
الرياضية إلى نتائح تدل على أن الرياضيين المتفوقين فى أنشطة رياضية معينة 
يتشابهون لدرجة كبيرة فى القياسات السابقة» وكلما ارتفع مستوى قدراتهم كلما 
ازدادت درجة التشابه . 
"-مؤشرالنمطالحصبى: 

يشير هذا المؤشر إلى مستؤى دينامية العمليات العصبية أى إلى قوة عمليات 
الاثارة iol)‏ القدرة على إشعاع أو انتشار الإثارات العصبية فى مراكز عصبية 
متعددة) وإلى قوة عمليات الكف ol)‏ القدرة على إبطال مفعول التنبيهات أو 
الإثارات العصبية) وإلى قوة التوازن بين هاتين العمليتين (الإثارة والکف) 
للوصول إلى التوازن التام بين عمليات النشاط العصبى . 

كما يرتبط هذا المؤشر أيضاً بالنمط المزاجى الذى يشير إلى مستوى دينامية 
العمليات النفسية للناشي. إذ أنه يحدد الدرجة التى Sle‏ به الناشيء أثناء الواقف 


التى تثير إنفعاله وهل یتاثر بصورة سطحية el‏ بصورة عمیقة» بصورة سريعة آم 


=. NNO = 


بصورة بطيئة؟ كما يحدد نوع الاستجابات الانفعالية ونوع الحالة المزاجية السائدة 
لدى الفرد فمثلا هل يتميز الناشئ بالهدوء فى معظم الأحيان أم بالاستثارة 
الدائمة؟ 

ويمكن قياس هذا المؤشر باستخدام الملاحظة الموضوعية للناشی فى غضون 
المارسة الرياضية وتسجيل استجاباته وانفعالاته للمثيرات الخارجية الختلفة . كما 
يكن قياس هذا المؤشر أيضاً باستخدام قائمة الحالة المزاجية الذى يتضمن ۳ آبعاد 
هى: قوة عمليات الإثارة وقوة عمليات الكف. ودينامية العمليات العصبية 
وتتضمن القائمة ٩۰‏ ندا وتو جد نسخة iu‏ متاحة من هذه القائمة وتم تقنيتها 
على عینات مصریه . 

وفی ضوء قياس هذه المؤشر عکن التعرف على النمط العصبی أو النمط 
الزاجی للناشی» إذ آظهرت بعض الدراسات إلى أهمية هذا البعد للنجاح فی ‏ 
الوصول لاعلی الستویات الرياضية» كما أن اختیار الناشئین أو البتدئین ذوی 
السمات المزاجية الايجابية یعتبر من العوامل الهامة للاقتصاد فى الوقت واطهد 
فى عملیتی التربية والتدریب الریاضی . 
I,‏ مؤشرالبعد الدافعى: 

wen‏ هذا الوشر ضرورة التعرف على درجة الدافعية Motivation‏ لدی 

Jel lo hin‏ الستویات الریاضیة» وعما ادا كان عتلك دواة فع التحصيل 

ba‏ والا مجاز والتنافسية والتطلع إلى أن یکون من الرياضيين المتفوقين . بالاضافة 
إلى التعرف على ميوله الرياضية نحو أنشطة معينة وكذلك التعرف على اتجاهات 
لوالدین والاسرة خو ask‏ لرياضة ات العالة. 
"/- مؤشرالسماتالشخصية: 

آشار بعض الباحئین الی أن الات عکنه of‏ یکتسب فی غضون عملیات 
التدریب والنافسات الرياضية العدید من السمات الشخصية وخاصة SUG‏ 
لسمات الضرورية لنوع النشاط الریاضی الذى يمارسه ویتخصص فيه . 
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Ye‏ شك فيه أن إمتلاك الناشی لنسبة معينة من هذه السمات يعتبر من بين 
العوامل الهامة التى تسهم فى تنميتها وتطويرها خلال الممارسة الرياضية وخلال 
الفترة الطويلة لإعداده للمستويات الرياضية العالية. أما فى حالة عدم إمتلاك 
الناشی لمثل هذه السمات الشخصية فان الآمر يحتاج إلى المزيد من الوقت والحهد 
لإكسابها للناشئ وبالتالى تطويرها وتنميتها . 

وفى ضوء ذلك ننصح باختيار الناشئين الذين تتوافر لديهم درجات معينة من 
بعض السمات الشخصية التى أشارت إليها البحوث والدراسات على أنها هامة 
فى عملية التفوق للناشئ الرياضى. ومن بين أهم هذه السمات الشخصية 
ee‏ 

. الهادفة‎ x 

# الاستقلالية وحمل السئولية. 

#+ صلابة العو د. 

. التصمیم‎ x 

۶ الثابرة . 

# ضبط النفس . 

+ الشجاعة . 

# الثقة بالنفس وفاعلية الذات . 

x‏ الخلق والارادة. 

# الضمیر ای . 

ويمكن قياس واختبار هذه السمات الشخصية باستخدام استخبارات 
الشخصية الخاصة بالجال الریاضی أو عن طریق اللاحظة الوضوعية للاعب فى 
مواقف التدریب والنافسة والتعرف على سرعة تطور هذه السمات خلال فترات 
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۲- مؤشرالقدرات العفليه: 

يؤثر مستوى القدرات العقلية للناشی على سلوكه ويمكن التمييز بين من 
عتلکون قدرات عقلية عالية وبين من يمتلكون قدرات عقلية متواضعة . فالناشی 
الذى يمتلك قدراً كبيراً من القدرات العقلية يتميز با يلى : 

- أسرع فى التعلم احرکی وأقدر على الافادة من خبراته السابقة . 

- يمتلك القدرة على سرعة إدراك العلاقات بين المواقف أو بين الآشياء . 

- يستطيع التفكير بصورة جيدة فى معظم ما يعترضه من مشكلات . 

- قادر على الابتكار والابداع وحسن التصرف فى المواقف المختلفة . 

- يمكنه التكيف مع البيئة» كما يستطيع تغيير سلوكه وتعديله كلما تغيرت الظروف . 

ويرتبط موشر القدرات العقلية للناشئ «بالذكاء العملى» أو «ذكاء اللعب» 
وهذه المصطلحات المستخدمة فى مجال علم eg) he‏ تشين ال امن 
العقلية للفرد على سرعة وحسن التصرف أثناء مواقف النشاط الرياضى المتعددة 
والقدرة على استثمار القدرات العقلية للفرد على أحسن وجه ممكن آثناء التدریب 
الرياضى والمنافسات الرياضية لتحقيق أقصى ما يمكن من نتائح . 

وتختلف الأنشطة الرياضية فيما بينها بالنسبة لما تتطلب من نسبة القدرات 
العقلية التى يتميز نها الناشئ . فعلى سبيل الثال حتاج بعض الأنشطة الرياضية 
القدرات العقلية للناشئين فى بعض الانشطه الرياضية الأخرى مثل رفع الأثقال أو 
مسابقات العدو أو الانشطة الرياضية التى تجرى على وتيرة واحدة ولا ختاج إلى 
الكفاح المباشر وجها لوجه مع المنافس . 

وهناك بعض الاختبارات العامة للقدرات العقلية العامة أو لقياس ذكاء الفرد 
مثل الاختبارات اللفظية أو غير اللفظية (الاختبارات المصورة) والتى لا ننصح 
باستخدامها بالنسبة للناشئ فى المجال الرياضى نظراً لضعف قيمتها التنبؤية . 
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ويمكن استخدام الاختبارات الخاصة - المصممة أساساً لقياس القدرات 
العقلية فى المجال الرياضى كاختبارات الادراك اطحرکی فى الرياضة واختبارات 
التصور والانتباه فى الرياضة واختبارات الذكاء العملى فى الرياضة وغير ذلك من 
الا ستخبارات اللفظية والاختبارات الحركية التى تتميز بقيمتها التنبؤية العالية فى 
الجال الرياضى . 

كما يكن استخدام «اختبارات المواقف الرياضية» وهی الاختبارات التى 
تعمل على خلق مواقف وظروف عملية حقيقية لما يمارسه الفرد من نشاط للتعرف 
على استجابات الناشئ لها. ومن ذلك وضع الناشئ فى موقف معين من مواقف 
اللعب ومطالبته بمحاولة التغلب على بعض الصعاب التى قد تعترضه فى مثل 
هذه المواقف. وملاحظة سلوك الناشی وتقييمها وعما إذا كانت تعبر عن حسن 
التصرف والتفكير والقدرة على تغيير الآداء طبقا لا یتطلبه الموقف . 

وهناك اتجاه حديث فى الوقت الحالى نحو استخدام الاختبارات التى تقيس 
القدرة الابتكارية الحركية لدى الناشی ؤبصفة خاصة بعد «الطلاقة الحركية» إذ 
أظهرت بعض الدراسات العاملية أهمية هذا البعد لبعض الانشطة الرياضية من 
حيث أنه بعد مركب يتضمن مجموعة من الصفات مثل الادراك الحركى والتوازن 
والرشاقة والدقة والقدرة على محقيق الواجب الحركى بأكثر من طريقة . 

هذا بالإضافة إلى ارتباط هذا المؤشر بالتعرف على المستوى الدراسى الحالى 
للناشی: فی التحصیل الدرسی للتأکد من قدراته العادية عل استیعاب التحصیل 
الدوسى فى ظل القتراكه عات ادرب SU‏ ولا ال BPG‏ 
-Y/Y‏ مؤشرالحالةالبدنيةوالمهارية والخططية: 

هذا المؤشر يحدد درجة مستوى الصفات البدنية والقدرات المهارية التى وصل 
إليها الناشئ كنتيجة لعمليتى التدريب والنافسة فى المرحلة السابقة وقياس هذا 
المؤشر باستخدام بطاريات اختبار تختلف من نشاط رياضى لآخر حيث تتضمن 
كل بطارية اختبارات للصفات البدنية الاساسية والضرورية للنشاط التخصصى 
والمهارات الحركية السابقة تعلمها ولكل بطارية درجة كلية خاصة Ag‏ 
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وفى الأنشطة الرياضية التى تتطلب قدرات خططية تستخدم الملاحظة 
الموضوعية للمدرب فى ضوء استمارة ملاحظة مقننة كما يستخدم أيضاً اختبار 
التفكير الخططى فى مواقف اللعب الخاصة بكل نشاط رياضى تخصصى عن 
طريق عرض مواقف خططية معينة فى كل لعبة باستخدام جهاز عرض الصور 
(التاخشتسکوب) بترتيب معين وفى خلال فترة زمنية معينة يحدد الناشىء 
الاستجابة الخططية الملائمة للموقف . فمثلا تتضمن قائمة التفكير الخططى فى 
كرة السلة (۲۰) موقفاً وتعرض هذه المواقف بترتيب معين من خلال جهاز 
التاحشتسکوب» ويقوم بالناشی باختيار أنسب إستجابة للموقف الخططى من 
وجهة نظره من بين ثلاثة استجابات محتملة . 
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المصل السادس 





و مقدمه 
ه النموفى مرحلة التعليم الاعدادی 

- النهو الجسمی 

- اللمو الحرکی 

gait -‏ العقلی والاجنماعی والانمعالى 
ه النموفى مرحله التعليم الثانوى 

- النمو الجسمی 

- النموالحركى 

- النموالعقلى والاجتماعى والانمعالى 
ه النموفى مرحلة النعلیم العالى والجامعی 

- النموالجسمى والحركى 

-النموالعقلى والاجتماعى والانمعالى 





مدخل 


تعتبر مرحلة التعليم الإعدادى (من سن ۱۵-۱۳ تقريبا) بمثابة فترة 
انتقال» إذ يمر فيها الفرد بمرحلة البلوغ وبداية مرحلة المراهقة. ولذا فان هذه 
المرحلة تتسم بالعديد من التغيرات الفسيولوجية والنفسية التی تؤثر بصورة 
واضحة على حياة الفرد فى المراحل التالية. 

كما تعتبر مرحلة التعليم الثانوى (من سد ۱۸-۵ تقريبا) امتدادا طبيعيا 
لمرحلة المراهقة فى حين تعتبر مرحلة التعليم العالى أو الجامعى (من سن 
۱-۸ تقريبا) مرحلة يبلغ فيها الفرد سن الرشد والشباب والفتوة. 

ولسهولة الدراسة سوف يتم تقسيم النمو فى مرحلة المراهقة والشباب إلى 
ثلاث فترات أو مراحل هى : 

* مرحلة التعليم الإعدادى (مرحلة البلوغ وبداية المراهقة) . 

# مرحلة التعليم الثانوى (امتداد مرحلة المراهقة) . 

# مرحلة التعليم أو الجامعى (الوصول لسن الرشد والشباب والفتوة) . 


-١‏ اللمو فی مرحله التعليع الا عدادی 
۱ - النمو التجسمی : 


تتميز هذه المرحلة بطفرة فى نمو الطول والوزن وینعکس آثر ذلك على اتساع 
الكتفين والصدر وطول الجذع ومحيط الارداف وطول الساقين . 

وفى هذه المرحلة تكون متوسطات الطول والوزن بالنسبة للبنات أكبر منها 
بالنسبة للبنين كما فى الشكل رقم (۲۱). 

ومن أهم نواحى التغيرات الجسمية فى هذه المرحلة فر يسمى | 
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الطول 


۱۳۵ 


شکل رقم (۲۱) 
تطور الطول والوزن فى سن ۱۳ - ۱۶ سنه. 


للبنات والبنین 


الطول > 
من ۱۱۳-۱۸سم 


من 2۸-۶۰ کحم 
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الطول > 
من ۶۷ ۱۱۱-۱سم 
الوزن > 
من ۶۷-۰ كحم 


«بالأعراض الجسمية الثانوية» والتى تتلخص فى نمو شعر العارضين وفوق الشفة 
عند الولد» وبروز النهدین واستدارة الالیتین عند الفتاة. 

وقد یعقب ظهور هذه الأعراض الزید من الشکلات التی تعترض الافراد 
لخشونة الصوت أو السمنة أو النحافة أو صغر حجم الثديين أو ضخامتهما أو 
زيادة نمو شعر الجسم أو ظهور حب الشباب لدى البنات . 

وغالباً ما يعزى أسباب ظهور الأعراض الجنسية الثانوية إلى نشاط الغدد الجنسية 
ونضجها بالإضافة إلى علاقتها بغيرها من الغدد كالغدة النخامية والغدة الدرقية . 
- ويلاحظ أن هذه التغيرات الجسمانية والفسيولوجية ترتبط بالعديد من 
ee,‏ بها هلم الرحله : 
۱ - اللمو tg ell‏ 

احتلف العلماء بالنسبة للدور الذی تلعبه فترة الراهقة ومدی anal‏ بالنسبة 
۰ للنمو SA!‏ واطسمانی. ویری «جورکن (Gorkin‏ أن حرکات الراهق حتی 
حوالی العام الثالث عشر تتمیز بالاختلال فى التوازن والاضطراب بالنسبة 
لنواحی التوافق والتناسق والانسجام. كما يؤكد أن هذا الاضطراب يحمل الطابع 
الوقتی إذ لا Gal tl EL‏ بعد ذلك فى غضون مرحلة الفتوة أن تتبدل حرکاته 
لتصبح آکثر توافقاً» وانسجاماً عن ذى قبل . 

Ll‏ «همبورجر» فیمیز مرحلة الراهقة بأنها فترة ارتباك بالنسبة للنواحی 
الحركية. كما يرى «میکلمان» وانویهاوس» فى هذه الفترة آنها فترة الااضطراب 
والفوضی الحركية. إذ آنها تحمل فى طياتها بعض الاضطرابات التی تمتد لفترة 
معينة بالنسبة للنواحی النوعية للنمو الحركى . 

ويمكن تلخیص آهم مواطن الا ضطراب والاختلال اخرکی فیما یلی : 

۱ الارتباكالحركى العام: 

يلاحظ أن حركات المراهق التى كانت تتميز بالتناسق والانسجام والسهولة 
التى اكتسبها فى غضون المراحل السالفة يعتريها الكثير من الاضطراب والارتباك 
وأبلغ مثال على ذلك ما نلاحظة على المراهق فى أثناء الشی والجرى. ٠‏ 
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۱ االافتمارللرشاقه: 

تتميز حركات المراهق بافتقارها لصفة الرشاقة. ويتضح ذلك جلياً بالنسبة 
لتلك الحركات التى تتطلب حسن التوافق لمختلف أجزاء الجسم . 

۱ - نقص هادفية الحركات: 

لا يتوافر للمراهق تنظيم حركاته لمحاولة تحقيق هدف معین» إذ يمكن 
ملاحظة أن حركات أطرافه لا تخضع لصفة الانتظام» ولا يستطيع حسن التحکم 
فيها بصورة جيدة» وخاصة بالنسبة الحركات الجسم التى تسهم فيها حركات 
الذراعين والساقين. إذ يلاحظ عدم استطاعة المراهق توجيه حركات أطرافه 
لتحقیق هدف معين أو للقدرة على آداء بعضص آنواع الانشطة الرياضية التی 
تستلتزم 148 كيرا من الدقة والتوازن . 

۱ - الریادة الفرطه فى الحركات: 

كثيراً ما جد أن cls di‏ العادية للمراهق ترتبط بدرجة کبيرة ببعض الحركات 
الجانبية الزائدة . كما تتسم مدی وحجم الحركات بالزيادة غير الضرورية» ویتضح ذلك 
عند ملاحظة حرکات الیدین Gal aU‏ فى غضون الجرى» وتعنی تلك الزيادة الواضحة 
فى > Gal ols‏ عدم قدرته على الاقتصاد احرکی ونقص فى هادفية احرکات . 

۱ - اضطراب القویا لح AS‏ 

فى بعض الأحيان يجد الراهق صعوبة بالغة فى استخدام قوته لکی تناسب 
الواجب الحركى . فنراه يؤدى الکثیر من الحركات باستخدام قدر کبیر من التوتر 
والتقلص واستخدامه للعضلات الانعة للحرکات بصورة واضحة. ویعنی هذا 
افتقار للاقتصاد فى الجهد وعدم قدرته على ضبط القوی المحركة للعضلات . 
وأحياناً أخرى يمكن ملاحظة أن حرکات المراهق تتمیز JL‏ خاوة والطراوة. 

۱ - نقص القدرة على التحكع الحركى : 

على العكس من المرحلة السالفة نجد أن المراهق يجد صعوبة فى اكتساب 
بعض المهارات الحركية الجديدة. ونادراً ما نصادف ظاهرة «التعلم من أول وهلة) 
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فى غضون تلك المرحلة. كما أن التدريب والمران المتكرر لا يحقق فى غالب 
الأحيان ما يرجى له من نتائج . كما يظهر الخوف على المراهق AST‏ وضوحاً من 
المرحلة السالفة ويسهم ذلك فى إعاقة اكتساب واستيعاب الحركات BID!‏ 

sabe caging 

یتسم الراهق بعدم الاستقرار الحركى الذى يظهر فى القيام بمختلف الحركات 

غير المقصودة. فالمراهق يجد صعوبة بالغة فى المكوث أو الجلوس صامتاً لمدة 
طويلة . فنجده دائب الحركة بيديه وينشغل باللعب بما يقع أمامه من أدوات وأشياء 
ونجده تارة يتحسس شعره بأصابعه ثم تارة أخرى يتحسس فمه أو ملابسه. وفى 
بعض الاحیان يؤدى عدم الاستقرار الحركى إلى بعض الانتفاضات غير المنتظمة 
ER‏ وأحياناً إلى التقطيب والتجهم وغير ذلك . ومن ناحية أخرى 
نلاحظ فى بعض الأحيان اتسام حركات الراهق بالفتور والتكاسل التى توصف 
غالباً بالتثاقل أو الكسل والتی نصادفها كثيراً فى دروس التربية الرياضية لهذه 
المرحلة بالنسة لآنواع الأنشطة الرياضية التى تتطلب زيادة الفاعلية وبذل الجحهد . 

۱ النموالعقلى والاجتماعى والانمعالى 

من آهم الخصائص ولمميزات العقلية والاجتماعية والانفعالية فى هذه 
المرحلة ما يلى : 

- تشير معظم الدراسات إلى أن منحنيات نمو الذكاء فى هذه الفترة لا تظهر 
على هيئة قفزة سريعة كما هو الحال فى النمو احسمانی . ويلاحظ زيادة القدرة 
على اكتساب المهارات والمعلومات» وعلى التفكير والاستنتاج» كما تأخذ الفروق 
الفردية فى النواحى العقلية فى الوضوح» وتبدأ قدراته واستعداداته فى الظهور . 

- تزداد القدرة على الانتباه والتركيز والملاحظة والتذكر الواعی» والقدرة 
على النقد وإدراك العلاقات . 

- الاهتمام الشديد باحسم والقلق.للتغيرات المفاجئة فى النمو» وقد يبدو 
fod!‏ على البعض بسبب المظاهر الجسمية . 


ce 


iby -‏ اضطراب انفعالی وحساسية شديدة للنقد وخاصة فیما يتصل 
بالتغيرات فى الصوت ومظهر الجسم ء ومحاولات المراهقين للتكيف مع هذه 
le)‏ 

- يهتم أفراد هذه المرحلة بمظهرهم الشخصى ويحبون الملابس الزاهية وذلك 
لتعويض عيوب المظاهر الجسمية ويزداد الميل إلى الزى الموحد كزى المدرسة أو زى 
الكشافة وزى الفرق الرياضية . 

- يزداد الیل للانتباه إلى شلة من نفس انس وتحتل هذه الشلة مركزاً ممتازاً 
فى اتجاهات المراهقة ويدين لها بالولاء الأول . 

- يميل إلى التحرر من سلطة المنزل والكبار ويثور عليها أحياناً ويهتم بالمقارنة 
بين منزله ومنازل أقرانه فى الشلة» وقد يسبب النفور من المنزل الرغبة فى 
التعويض عن ذلك بإيجاد علاقات أخرى وظهور بعض الانحرافات الشبابية . 

- يبدأ التخلص من الأنانية الفردية التى كان يتمركز فيها الفرد نحو نفسه 
حتى يحصل على مكانه فى الجماعة ورضائها عنه . 

- يتميز نموه الوجدانى بحب الزعماء وأبطال التاريخ وأبطال الرياضة فهو 

- الرغبة فى محاكاة الأفراد أقوى من الرغبة فى الاستجابة لتوجيهات 
الكبار» ولو أن بعض الأفراد مستعدون للاستجابة لتوجيهات مدرسيهم أو قادتهم 
كوه الوا 

- يتقلب فى تصرفاته بين سلوك الكبار وتصرفات الصغارء ويميل إلى 
مشاركة الکبار فى ألعابهم أو على الأقل تقلیدهم . ۱ 

- يميل إلى قراءة القصص وخاصة ما يتعلق منها بأعمال البطولة» كما يميل 
إلى الرحلات والتجوال . 

- يزداد الاعتزاز بالنفس . 

- فى clo!‏ لرعاية صحية لكلا الجنسين عن طريق الاختبارات الطبية 


م ا 


الدورية وعلاج التشوهات البدنية» وممارسة الحياة الصحية والوقاية من الأمراض 
ونجنب الحوادث . 

- فى احتیاج إلى نشاط حرکی يساعد فى عملية النمو نمواً سليماً يكن من 
المرور فى هذه المرحلة بأمن وسلام . 

- فى احتياج إلى النوم الكافى والراحة الكافية والغذاء الکافی . 

- فى احتياج إلى تفهم أن الاختلافات الفردية فى نمو الأفراد بالنسبة للوزن 
والطول فى نفس السن ظاهرة طبيعية . 

- فى احتياج إلى الاشتراك فى جماعات منظمة يشعر فيها بمكانته ويكتسب 
عن طريقها خبرات ومهارات جديلة . 

- فى احتياج إلى الاشتراك فى أعمال تدريبية للخدمات العامة لوثبات 
احترام الذات ولتدعيم مركزه فى المجتمع . 

- فى احتياج إلى التدريب على الهوايات المختلفة للكشف عن قدراته . 

- فى احتياج إلى الاشتراك فى مناقشات حول العقائد حتى يأخذ بها عن 
اقتناع . 

- فى احتياج إلى وعى بالاتجاهات القومية حتى يكون حبه لزعمائه عن 
إدراك واعى . 


-١‏ النموفى مرحلة التعليم الثانوى 
(امنداد مرحلةامراهقه) 
۲ - النمو الجسمی t‏ 
تتمیز هذه الرحلة بالبطء فى معدل النمو السمانی . ویلاحظ استعادة الفتی 
والفتاة لتناسق شکل الجسم كما تظهر الفروق المميزة فى تركيب جسم الفتى 
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والفتاة بصورة واضحة» ويزداد نمو عضلات الجذع والصدر والرجلين بدرجة أكبر 
من نمو العظام حتى يستعيد الفرد اتزانه الجسمى . 

ويصل الفتيان والفتيات إلى نضجهم البدنى الكامل تقریباً إذ تتخذ ملامح 
الوجه والجسم صورتها الكاملة تقريباً. 

وتصبح عضلات الفتيان قوية ومتينة» فى حين تتميز عضلات الفتيات 
بالطراوة واللیونة» ويتحسن شكل القوام ويزداد حجم القلب . 

ويكون الفتيان أطول وأثقل وزناً عن الفتيات كما فى شكل (۰)۲۲ (۲۳). 
۲ النموالحركى: 

فى هذه المرحلة يظهر الاتزان التدريجى فى نواحى الارتباك والاضطراب 
الحركى. وتأخذ مختلف النواحى النوعية للمهارات AS A‏ فى التحسن والرقى 
لتصل إلى درجة عالية من الحودة» كما يلاحظ ارتقاء مستوى التوافق العضلی 
الصعبى بدرجة كبيرة . 

وتعتبر هذه المرحلة ذروة جديدة للنمو احرکی : ويستطيع فيها الفتى والفتاة 
سرعة اكتساب وتعلم مختلف الحركات وإتقانها وتثبيتها. بالإضافة إلى ذلك فإن 
عامل زيادة قوة العضلات الذى يتميز به الفتى فى هذه المرحلة يساعد كثيراً على 
إمكانية مارسة آنواع متعددة من الأنشطة الرياضية التى تتطلب المزيد من القوة 
العضلية» كما أن زيادة مرونة عضلات الفتاة تسهم فى قدرتها على مارسة بعض 
الأنشطة الرياضية كالجمباز والتمرينات الفنية . 

وتسهم عمليات التدريب الرياضى المنظمةفى الوصول إلى المستويات 
الرياضية العالية» كما تلعب عمليات التركيز الواعية والإرادة القوية دوراً هامأ فى 
تجاح عمليات التعليم والتدريب وبلوغ درجة النجاح بسرعة فائقة . 

كما يستطيع الفتى الوصول إلى أعلى المستويات الرياضية العالية فى بعض 
الانشطة cael‏ مثل السباحة UT,‏ الحماز والتمرینات anal‏ بالنسة 
للفتیات . 
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الطول : . الطول : 
من ۱۱۸-۱۱۰ سم من ۱۱۵-۱۵۲سم 
الوزن : الوزن : 


من ۵۹-۵۵ کحم من ۵٤-٤۸‏ كجم 


شکل رقم (۲۳) 
نطور الطول والوزن من سن ۱۵ - ١٠١‏ سنة. 
ومن سن ۱۷ - ۱۸ سنة بالنسبة للبنین 





من 11-5۷ کجم من ۵۷-14 کجم 
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۲ النمو العقلی والاجتماعى والانمعالى 

تشیر بعض الدراسات إلى أن النمو العقلی والاجتماعی والانفعالی فى هذه 
الرحلة یتمیز با لخصائص التالية : 

- ازدیاد الخبرات الکتسبة من مراحل النمو السابقة» والافادة منها فى الحكم 
على الا شیاء ورسم الخطة الشخصية لتحقیق حاجاته ومیوله . 

- ازدیاد النزعة إلى الاستقلال فى الرأى والتصرف حتی یشعر بالساواة مع 
الکبار . 

- تزداد الرغبة فى الناقشة والحاجاة لذاتها» وخاصة مع الکبار تأكيداً للنزعة 
الاستقلالية . 

- تنضج القدرات العقلية الختلفة وتظهر الفروق الفردیه فى القدرات» 
وتتکشف استعداداتهم الفنية والثقافية والرياضية والاهتمام بالتفوق الریاضی فیها 
واتضاح الهارات الیدویه . 

- الیل إلى الاشتراك فى آعمال الإصلاح الا جتماعی وتغيير EN‏ 

- اهتمام ببحث الشئون التعلقة بالدین والفلسفة والرغبة فى الکشف عن 
الأسباب والمسببات» ما قد يصل إلى مستوی الحيرة وما قد یعوق الاتزان النفسی . 

- زيادة الرغبة فى الاشتراك مع آفراد ale‏ وتبادل الأحاديث معهم فى 
موضوعات مختلفة وخاصة ما يتصل بها بأخبار الرياضة والجنس واللابس 
وتميل الفتيات بصفة خاصة إلى التحدث عن موضوعات بمشكلات الزواج وإنشاء 
الأسرة. ۱ 

- زيادة ميل كل en‏ إلى الجنس الآخر (مرحلة الحب الرومانتيكى) 
ويصحب ذلك زيادة الاهتمام بالمظهر والتأنق فى الملبس واختيار الآلوان الملفتة . 

- ازدياد حساسية الشباب بالنسبة لمعاملة الكبار لهم» ما يؤثر فى علاقتهم بها . 

- بداية الاهتمام بالتتخصص فى الدراسات أو المهنة وازدياد التفكير فى أمر 
العمل للمستقبل» أو تكوين أسرة خاصة بالنسبة للفتيات . 
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- تتميز بطابع خيالى واتجاه نحو الفنون الجميلة والقراءة التى تساعد على 
تزويد الخيال. 

- الیل لكسب الال ما يدفعه إلى القيام بأوجه نشاط مختلفة وتعلم مهارات 
تساعد على الکسب للحصول على مزيد من الاستقلال فى حياته . 

- ازدياد الميل لاكتشاف البيئة والمخاطرة والمغامرة والتجوال والترحال. 

- القدرة على الانتظام فى جماعات والتعاون معها بطريقة إيجابية منتجة. 
وذلك لابتعاده عن الأنانية الذاتية . 

- الیل للحفلات الجماعية والالعاب المشتركة وخاصة التى يشترك فيها 
الجنس الا خر . 

- حساسية زائدة إما بالهروب من الواقع وکبت الانفعالات. أو بالانطلاق 
المؤدى إلى التهور GU‏ یعقبه التخاذل ولوم النفس بسبب الحاجة إلى GIG‏ التوتر 
العصبی . 

- الحاجة إلى اللعب والراحة والاسترخاء والتغذية الكافية . 

- الحاجة إلى محمل السئولية ومارسة الحياة الديمقراطية عن طریق الانتماء إلى 
جماعة توفر له حاجته» وإلى تمييز الكيان الفردى واستقلاله وطمأنينته . 

- الحاجة إلى قدر كاف من الثقافة العامة والمهارات العملية إلى جانب 
الخبرات الاجتماعية اللازمة لحياته. 

- الحاجة إلى مارسة نشاط تعاونى مع من هم فى سنه . 

- الحاجة إلى فهم الانفعال والتغلب على الخاوف کالقلق واشجل والارتباك 
الناتج عن الفشل . 

- الحاجة إلى احترام التمییز والفردية وتقبلهما . 

- الحاجة إلى قراءة سير الأبطال والزعماء والقصص العاطفية والاحداث 
احاریه . ۱ 
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-١‏ النموقى مرحلة lal‏ العالى والجامعى 

۲ - النموالجسمى والحركى : 

فى هذه المرحلة ينحو النمو الجسمى نحو الإكتمال ويكتسب كلا الجنسين 
قواماً معيناً» ويزداد النمو فى الطول والوزن عن الرحلة السابقة زيادة طفيفة 
وتظهر الفروق بين الجنسين فى الطول والوزن بصورة واضحة . 

كما يستطيع الشاب فى هذه المرحلة الوصول إلى أعلى المستويات الرياضية 
فى معظم الأنشطة الرياضية نظراً لاكتمال الصفات البدنية كالقوة العضلية 
والسرعة والتحمل والمرونة والرشاقة. 

ويمكن ممارسة التدريب الذى يتميز بالحمل الأقصى نظراً لنمو الأجهزة 
العضوية الداخلية وزيادة قدرتها على التحمل ومقاومة التعب. إذ يستطيع الفرد 
فى هذه المرحلة التدريب يومياً. 

ويتحدد التخصص النهائى للفرد الرياضى فى هذه المرحلة» كما نجد أن هناك 
نزعة لدى الكثيرين نحو العزوف عن ممارسة النشاط الرياضى فى حالة عدم 
وصولهم إلى مستوى معين وینقلبون إلى متفرجين أو يزاولون بعض الأنشطة 
الرياضية التى لا حتاج إلى بذل المزيد من الجهد فى أوقات فراغهم . 
Y/Y‏ النموالعقلى والاجتماعى والانفعالی : 

فى هذه المرحلة یصل الفرد إلى سن الرشد القانونی وهو سن ۲۱ سنة والذی 
يستطيع فيه مارسة حقوقه المدنية وبذلك يصبح قادراً على تحمل المسئولية . 

ويرى بعض الخبراء أن أهم خصائص ومميزات هذه المرحلة تشتمل على ما 
يلى : 

- يزداد تقدير الفرد للقيم أكثر من المرحلة السابقة» وينعكس ذلك على 
التحول فى ميوله وحاجاته . 


=e 


a 


الطالب الجا 


معى الروسى ”الكسندر بویوف؟ الحائز 
عام 1441 واول سباح فى التا 


۰ 


على الميدا 
ريخ بصوز 


ز بسیق 





الذ 


foe 


فى 
م حرة فى دورتين 


“ 


€ 


او 


Jee pos 


J 


ا 





/ 
2 


f 


اتلانتا الاو 





F 


PUES 
os 


= يزداد اهتمام الفرد بحياته المهنية فيضطر pines aa‏ ميوله وحاجاته 
الترويحية لنقص وقت فراعه. ویختار من آنواع النشاط الترويحى. ما يمنحه أكبر ‏ 
قدر من التعة» فهو یفضل الانواع التی یتفوق فیها أو التی تتیح له الکانة 
الاجتماعية أو الانواع التی تمنحه فرصاً آکبر لعقد علاقات اجتماعية وخاصة مع 
آفراد الجنس الآخر . 

- اشتداد النزعة الاستقلالية وتأکید الذات واهتمام كل جنس SVL‏ واقامة 
علاقات مختلفة والتطلع للزواج . 

- زيادة الاهتمام بالحديث والمناقشة مع الأقران والکبار لاكتساب الثقة 
والمهارة اللازمة لتدعيم مكانته الاجتماعية . 

- تيل أحاديث الشباب إلى موضوعات السياسة والرياضة والأخبار المحلية 
والخارجية والعلاقات بالجنس الآخرء وتهتم الفتيات AL‏ ضوعات المتصلة بالازیاء 
الحديثة والحياكة والطهی . 

- تتخذ العناية بالمظهر صورة أقل للفت النظر مع العناية بالذوق والتناسب 
فى اختيار اللابس» غير أن الفتيات يزداد اهتمامهن بالظهر فى لفت انتباه أفراد 
الجنسين لهن ومحاولته إخفاء عيوبهن البدنية. بينما يهتم الشباب بإبراز أكتافه 


العريضة وعضلاته بأقصى شكل بممكن . 
- التخصص فى الدراسة أو المهنة وازدياد التفكير فى أمر المستقبل وزيادة 


- یل الشباب إلى احصول علی الال لتحقیق استقلاله الذاتی» LS‏ یقل 
الیل ee‏ الإدخار عن مراحله السابقة ۰ 

- ازدیاد الاهتمام بالالعاب الذهنية وخاصة التى تتجه إلى الراهنة. 

eA u‏ انجاه فعلى لا فى مشروعات الإصلاح الاجتماعى والخدمة 
العامة leg‏ بعد إدراك احتياجات المجتمع ومسئولية الشباب حياله . 


- ميل كبير نحو القراءة وخاصة القصص والغامرات وتحليل الشخصيات 
البارزی وتتبع الصحف والجلات Le parts‏ أبواب الرياضة والفكاهة والقصص 
الخفيفة . 

- تزداد حاجته للنشاط البدنى لتنمية كفاءته العضوية وقدرته LES BI‏ 
والمحافظة على قوته وتحقيق التوازن بين النشاط الفكرى والاجتماعى والبدنی . 
وكذلك العمل على رفع مستواهم فى ميادين تخصصهم . 

- احتياجه إلى تنظيم وقت الفراغ بحيث يكتسب الفرد خبرات متقدمة 
ومتنوعة فى ألوان النشاط المختلفة . 

- فى احتياج إلى التزود بالمعلومات الصحية والاجتماعية السليمة عن 
العلاقات الزوجية وحياة الاسرة ومسئوليات العمل والعلاقات الاجتماعية . 

- فى احتياج إلى the‏ معنوياتهم واستمرار تزويدهم بحوافز» كما 
يحتاجون إلى مثل یژمنون بها أو إلى قيادة موجهة لفهم أنفسهم والعناية 
بذاتيتهم» واستعداداتهم الخاصة . 
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